CARDAPIO ALMOCO

Deonieda
UNIDADE : Santa Teresa
MES: MAIO
DIA | SEM PRINCIPAL OPCAO ARROZ FEIJAO GUARNIQAO SALADA 1 SALADA 2 SOBREMESA SUCO

2 SEG Churrasco Misto Ovos Mexidos Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Arroz Temperado Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
3 TER Coxa e Sobrecoxa ao Molho Panqueca de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Puré de Aipim Salada Crua Salada Cozida Morango
4 QUA Carne de Panela Ovos Fritos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Farofa Salada Crua Salada Cozida Fruta Acerola
5 QuI Lombo Assado Omelete Assado Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Feijao Tropeiro Salada Crua Salada Cozida Doce Manga
6 SEX Fricassé de Frango Fricassé de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Batata Souté Salada Crua Salada Cozida Goiaba
7 SAB

Sem Atividades Letivas
8 DOM
9 SEG Cubos de Frango Empanado Ovos Mexidos com Legumes Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Maionese Salada Crua Salada Cozida Goiaba
10 TER Carne Suina Acebolada Ovos Cozidos Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Tutd de Feijéo Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
11 QUA Lasanha de Carne Moida Lasanha de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Aipim Souté Salada Crua Salada Cozida Fruta Morango
12 QuI Strogonoff de Frango Strogonoff de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Macarréo Alho e Oleo Salada Crua Salada Cozida Doce Acerola
13 SEX Carne Bovina ao Molho Madeira Ovos Fritos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Puré de Batata Salada Crua Salada Cozida Manga
14 SAB

Sem Atividades Letivas
15 DOM
16 SEG Bife Suino Acebolado Torta de Arroz Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Bolo Salgado Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
17 TER Peixe Frito Pizza de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Pirdo Salada Crua Salada Cozida Morango
18 QUA Coxa de Frango Ensopada Omelete Assado Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Polenta Salada Crua Salada Cozida Fruta Acerola
19 QuI Bife Bovino de Panela Ovos Fritos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Macarrdo de Forno Salada Crua Salada Cozida Doce Manga
20 SEX Escondidinho de Frango Escondidinho de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Batata Doce Souté Salada Crua Salada Cozida Goiaba
21 SAB

Sem Atividades Letivas
22 DOM
23 SEG Carne Moida com Legumes Abobrinha Recheda Arroz Branco/ Integral Feijéo Preto Puré de Aipim Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
24 TER Frango a Primavera Ovos Cozidos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Macarrdo Ao Sugo Salada Crua Salada Cozida Morango
25 QUA Strogonoff Bovino Strogonoff de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijéo Preto Farofa Salada Crua Salada Cozida Fruta Acerola
26 QuI Bife de Frango Omelete Assado Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Creme de Milho Salada Crua Salada Cozida Doce Manga
27 SEX Carne Suina Xadrez Ovos Mexidos Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Suflé de Chuchu Salada Crua Salada Cozida Goiaba
28 SAB

Sem Atividades Letivas
29 DOM
30 SEG Peixe ao Escabeche Moqueca de Ovos com Banana Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Pirdo Salada Crua Salada Cozida Acerola
31 TER Cubos de Frango a Pizzaiolo Ovos Cozidos Arroz Branco/ Integral Feijéo Preto Macarronese Salada Crua Salada Cozida Goiaba

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes, por entre safra e intercorréncias operacionais.
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Donieda

CARDAPIO JANTAR

UNIDADE : Santa Teresa

MES: MAIO
DIA | SEM PRINCIPAL OPCAO ARROZ FEIJAO GUARNICAO SALADA 1 SALADA 2 SOBREMESA SUCO
2 SEG Carne Moida com Legumes Proteina com Legumes Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Polenta Salada Crua Salada Cozida Goiaba
3 TER Carne Suina Acebolada Ovos Mexidos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Tutt de Feijéo Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
4 QUA Bobd de Frango Bob¢ de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Macarréo Alho e Oleo Salada Crua Salada Cozida Morango
5 QuI Isca Bovina Ovos Fritos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Batata Doré Salada Crua Salada Cozida Fruta Acerola
7 SAB
Sem Atividades Letivas
8 DOM
9 SEG Carne de Bovina Ensopada Ovos Mexidos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Polenta Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
10 TER Coxa e Sobrecoxa Assada Omelete Assado Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Farofa de Ovos Salada Crua Salada Cozida Morango
11 QUA Frango ao Molho Branco Berinjela Recheada Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Maionese Salada Crua Salada Cozida Acerola
12 QuI Bife Suino Acebolado Ovos Cozidos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Macarrao Alho e Oleo Salada Crua Salada Cozida Fruta Manga
14 SAB
Sem Atividades Letivas
15 DOM
16 SEG Lasanha de Frango Lasanha de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Arroz Temperado Salada Crua Salada Cozida Goiaba
17 TER Quibe Assado Quibe de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Macarrdo com Molho de Tomate Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
18 QUA Isca Bovina Ovos Fritos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Feijao Tropeiro Salada Crua Salada Cozida Morango
19 QuI Carne Suina Assada Abobrinha Recheada Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Creme de Inhame Salada Crua Salada Cozida Fruta Acerola
21 SAB
Sem Atividades Letivas
22 DOM
23 SEG Bife de Frango Ovos Mexidos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Polenta ao Sugo Salada Crua Salada Cozida Abacaxi
24 TER Escondidinho de Carne Moida Escondidinho de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijéo Preto Legumes Souté Salada Crua Salada Cozida Morango
25 QUA Cubos de Frango Acebolado Ovos Fritos Arroz Branco/ Integral Feijao Preto Puré de Ab6bora Salada Crua Salada Cozida Acerola
26 QuI Peixe Frito Panqueca de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijéo Preto Pirdo Salada Crua Salada Cozida Fruta Manga
28 SAB
Sem Atividades Letivas
29 DOM
30 SEG Carne de Panela Pizza de Proteina Arroz Branco/ Integral Feijao Carioca Farofa Salada Crua Salada Cozida Goiaba
31 TER Churrasco Misto Ovos Cozidos Arroz Branco/ Integral Feijéo Preto Canjiquinha Salada Crua Salada Cozida Abacaxi

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes, por entre safra e intercorréncias operacionais.
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CARDAPIO LANCHES

Donieda
UNIDADE : Santa Teresa
MES: MAIO
DIA SEM Desjejum Lanche da Tarde
2 SEG Torrada/ Café com Leite Pao Francés com Margarina/ Suco
3 TER P&o Francés com Requeijdo/ Café/Fruta Pao Doce com Frios/ Café
4 QUA P&o Doce com Margarina/Leite com Achocolatado Bolo/Suco
5 QUI Bolo/Café/Fruta P&o Doce com Requeijdo/ Vitamina
6 SEX P&o Francés com Frios/ Café com Leite Biscoito/Suco
7 SAB - .
8 DOM Sem Atividades Letivas
9 SEG Torrada/ Café com Leite Pao Francés com Margarina/ Suco
10 TER Pao Francés com Requeijao/ Café com Leite/Fruta P&ao Doce com Requeijdo/ Café
11 QUA P&o Doce com Margarina/Leite com Achocolatado Bolo/Suco
12 QUI Bolo/Café com Leite/Fruta P&o Doce com Margarina/ Suco
13 SEX P&o Francés com Frios/ Café com Leite Biscoito/ logurte
14 SAB - .
15 DOM Sem Atividades Letivas
16 SEG Torrada/ Café com Leite P&o Francés com Margarina/ Suco
17 TER P&o Francés com Requeijao/ Café/Fruta P&o Doce com Frios/ Café
18 QUA P&o Doce com Margarina/Leite com Achocolatado Bolo/Suco
19 QUI Bolo/Café/Fruta P&o Doce com Requeijédo/ Vitamina
20 SEX P&o Francés com Frios/ Café com Leite Biscoito/Suco
21 SAB - .
22 DOM Sem Atividades Letivas
23 SEG Torrada/ Café com Leite P&o Francés com Margarina/ Suco
24 TER P&o Francés com Requeijao/ Café com Leite/Fruta P&o Doce com Frios/ Café
25 QUA P&o Doce com Margarina/Leite com Achocolatado Bolo/Suco
26 QUI Bolo/Café com Leite/Fruta P&o Doce com Margarina/ Leite com Achocolatado
27 SEX P&o Francés com Frios/ Café com Leite Biscoito/ logurte
28 SAB . .
9 DOM Sem Atividades Letivas
30 SEG Torrada/ Café com Leite P&o Francés com Margarina/ Suco
31 TER P&o Francés com Requeijao/ Café com Leite/Fruta P&o Doce com Frios/ Café

Obs: Cardapio sujeito a altera¢Oes, por entre safra e intercorréncias operacionais.
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