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Medidas e orientações
gerais para o retorno
seguro e responsável

com o coletivo

Contatos:

a m b u l a t o r i o . s t a @ i f e s . e d u . b r

C o m i t ê  I n t e r n o  d e  B i o s s e g u r a n ç a  d o
C a m p u s  S a n t a  T e r e s a

 
P o r t a r i a  n º  1 6 ,  d e  2 9  d e  j a n e i r o  d e  2 0 2 1



1. O acesso ao ambiente do Campus
deve ser restrito às pessoas e
atividades fundamentais para o seu
funcionamento.

2. Se apresentar algum sintoma
gripal, procure atendimento médico.
Não vá ao Campus! Informe a
situação ao setor ambulatorial pelo 
e-mail ambulatorio.sta@ifes.edu.br
ou pelo telefone (27) 3259-7878.

 

DICA:
Dispensers com álcool e locais para higiene das
mãos com água e sabão estão distribuídos pelo

Campus. Procure o mais próximo de você.

ATENÇÃO:
 

- DEVE-SE PERMANECER DE MÁSCARA COBRINDO
A BOCA E O NARIZ POR TODO TEMPO QUE

ESTIVER NA INSTITUIÇÃO.
 

- REALIZAR A TROCA DA MÁSCARA QUANDO
NECESSÁRIO, DE ACORDO COM O PROTOCOLO.

 

- DESCARTAR A MÁSCARA EM LOCAL ADEQUADO.

CADA PESSOA É RESPONSÁVEL POR SUAS
ATITUDES E DEVE AGIR CONFORME OS

PROTOCOLOS ESTABELECIDOS, CABENDO AS
DEVIDAS SANÇÕES EM CASO DE

DESCUMPRIMENTO.

Acesso ao Campus

NÃO VÁ AO CAMPUS SE TIVER QUALQUER
SINTOMA GRIPAL.

Ao chegar ao Campus
1. Passe pela triagem: uso de máscara e aferição da
temperatura. Nesse momento, informe qualquer
suspeita de sintoma gripal, tire suas dúvidas ou peça
orientações;

2. Siga diretamente para seu local de trabalho ou estudo.
Evite circular sem necessidade. Evite contato sem
distanciamento;

4. Higienize as mãos com álcool em gel ou lave-as com
sabão, frequentemente;

5. Evite aglomerações;

6. Utilize seu utensílio (garrafa, caneca,etc) para beber
água. Não beba diretamente do bebedouro;

7. Não toque a face;
8. Não compartilhe objetos pessoais;

9. Respeite a etiqueta respiratória de cobrir a boca e o
nariz ao tossir ou espirrar;

10. Respeite o quantitativo máximo de pessoas em um
mesmo ambiente.

Antes de ir para o Campus
1. Organize seu material. Leve
somente o necessário para o
dia. Não esqueça:
* máscaras extras em sacola
limpa;
* álcool 70°;
* utensílio para beber água; 
* utensílios de uso pessoal.

2. Evite usar pulseiras, relógios,
colares, brincos, etc;

3. Prenda cabelos compridos;

4. Proteja a barba com máscara
adequada.

Ao sair do Campus
1. Permaneça de máscara;

 

2. Higienize o material utilizado no dia;
 

3. Tome banho antes do contato com
outras pessoas.

Fique atento!

 

2. Nenhuma pessoa deve comparecer à Instituição se
tiver qualquer sintoma gripal.

 

3. Qualquer pessoa que estiver na instituição e
apresentar quadro de síndrome gripal deve procurar o

serviço de saúde externo para diagnóstico e tratamento
e comunicar ao setor ambulatorial do Campus.

 

4. O estudante menor que apresentar sintomas gripais
estando no ambiente do Campus será isolado e os pais

serão contatados para buscá-lo e dar os
encaminhamentos médicos necessários.

 

5. Demais pessoas que apresentarem sintomas gripais
estando no ambiente do Campus devem ir a uma

unidade médica imediatamente.
 

Não se esqueça:
1. Nenhuma pessoa deve comparecer à instituição se

teve contato direto com pessoa suspeita ou
diagnosticada de Covid-19.

Suspeita ou confirmação 
de covid-19?

1- febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeça, tosse, coriza,
distúrbios olfativos e/ou gustativos.
2- RT-PCR, IgM/IgG e Pesquisa de antígeno.
3- Suspensão no ambiente escolar onde o caso confirmado frequenta,
bem como do transporte, por 15 dias.

3. Respeite o distanciamento
MÍNIMO de 1 metro, as sinalizações e
os protocolos de saúde;


