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Politica do Café

'i'rel;hn do discurso do Presidente do 1. B. €, no Congresso Mundial
do Café, em Curitiba

PRODUCAO MAIS RACIONAL E DE MENOR CUSTO

“Devemos pois — proclamou o pre-
sidente do I.B. C. — diminuir o custo
de producio e melhorar a qualidade da
bebida do mosso produte, a fim de evi-
tarmos parte dos inconvenientes desses
grandes abalos. Apraz-nos dizer que sio
éssses os principals objetivos da nossa
gestdo no 1. B. C.

O sr. Pacheco e Chaves enumerou a
seguir as primeiras providéncias tomadas
para o cumprimento desse programa: con-
vénio com os Estados e com o Ministé-
rio da Agricultura, para a concessio de
auxilios para experimentagdo agricola, des-
pesas de fomento, etc.; concessdo de ver-
bas especiais para o combate & brbeca; o
fornecimento de 50.000 toneladas de adu-
do; venda de sementes selecionadas; cam-

panha da adubacdo verde; campanha pe-
la melhoria da qualidade, com a incre-
mentacio de processos aperfeicoados de
coihieita, secagem e beneffcio. Disse que,
na 6poea de abundineia de café, sio os
de bebida inferior, que ficam primeira-
mente coloeados 4 margem e que passam

a constituir os estoque de dificil venda.

Melhorando a qualidade de nossos cafés,
torna-se, pois, mais fdeil enfrentar os pe-
riodos de produglo exesssiva. Assinalou
gue o I. B. C. estuda sériamente o assun-
fo, ndo s0 ne que fange as wusinas de pre-
paro ¢ beneficio, como na concesslo de
prémios especiats ao café de bebida fina,
facilitando ainda financeiramente o agri-
cultor na 1istalacdo de benfertortas e md-
gquinas necessdrias ao Sew preparo. Feriu
o problema relativo aos portos que atendem
as regides produtoras de begida inferior e
onde 0s comerciantes ndo pagam melhor
preco aos lotes de cafés de boa bebida, di-
zendo que tal questfio deverd ser resolvida.
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Fizeram anos em Janeiro:

A professora Maria Augusta Macha-
do, regente da Escola Estadual da Fa-
zenda do Sr, Otto Rosman,

Pgulo Simonassi, Pedro Alexandre
de Oliveira e Sebastidio Miguel de Sou-
za, todos servidores desta Escola.

Yot

Em Fevereiro:

A garota Katia Regina, que com-
pleta 1 ano de idade no dia 17.

Os servidores — Franeisco Paulo da

Silva e José Domingos Bulian.

Aos aniversariantes «O Cultivador»
augura felicidades e as béncios da Céu.

S D DR T

Doencas dos animais trans-
missiveis a0 Homem

O bot, o cavalo, o porco, o céo, o
gato € a galinha, podem transmitir doen-
¢as ou parasitas ao homem,

~ Vamos ver quais sdo essas doencas
0% parasiias:

DO BOI — Doenca : Cﬁrbiincufo, He-
mat?co, _Febre Aftosa, Doenca de Bang,
Actinomicose, Tuberculose.

_Pamsitas : Sarna, Solitdria, (Tenia
saginata), Nematodirus fordi, Trematoide.

DO CAVALO — Mormo, Tétano,
Sarna, Porocephalus, Eustrongilus.

DO PORCO — Sarna, Coccidiose,
Fasciolopsis buski, Balantidium coli, Te-

nia solitum, vdrios oulros verminoses e o
bicho de pé.

O peor de todos é a T’richinetla spi-
ralis, ou <cangiquinha» da carne do porco,
transmissivel ao homem.

DO CAO -— Raiva ou hidrofobia,

Sarna ou lepra canina, Leishmaniose (fe-
rida brava), Coccidiose hepdiica ¢ muilos
vermes intestinazs.

DO GATO — Rawa ouw hidrofobia,
Coccidiose intestinal, e vdrias espécies de
| vermes.

DA GALINHA — Percevejos, carra-
patos e piolhos incomodos ao homem.

DO COELHO — Coccidiose intesti-

nal que produz diarréias de sangue no
homem.

Iremos descrevendo pouco a pouco, es-
sas doencas e pragas e dando os conselhos
adequados para cada uma,

Por enquanto aconselhamos o seguinte:

1) Vacinar todos nossos animais, re-

gnlarniente contra tddas as doencas para

as quais for possivel obter vacina.

2) Queimar ou enterrar bem fundo,
todos os animais mortos por doengas e
néo deixd-log aos urubls ou jogar no rio.

3) Néo usar o leite de wvaea com
aftosa ou com outra doenca desconhecida.

4) Niao usar carne de porco com
<cangiquinha>, nem comer linguigas cruas.

5) Néo deixar as criancas brincarem
com eaes e gatos. -

Se de um amigo estds perte
Lembra-te desta franqueza :
— 86 se vé o amigo certo,
Nos momentos de incerteza,

Newton Rossi
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Educacio Feminina Rural
CONTRA 0 EXODO RURAL

Apresenta-se-nos o ensejo de focalizar uma
omissdo também lamentivel, fator decisivo na di-
minuigdo da produgdo, assim como no aumento
do éxodo rural. E a inexisténeia quasi absoluta
de meios de eduecacio para a muiher do eampo.

Enquanto as suas colegas da cidade, tém
abundfneia de recursos educacionais, médios e su-
periores, diurnos e noturnos, dispendiosocs s gra-
tiitos, as nossas camponeras devem se contentar
guando muito, com as primeiras letras.

Enquanto as urbanas, instruidas, galgam as
posigies de destague, os empregos, os cargos pu-
blicos, disputando-os aos homens, aos apelidados
na giria por «barnabés», as ruraiz sem meios de
instrugfio, se limitam a eriar os filhos e disputar
de enxada em punho, o eita do eafezal.

Enquanto muitos mogos do campo, por se-
rem homens, correm para a cidade na fase da
educacdo, suas irmis ficam prezas 4 barra da sa-
ia materna, alids com muita razdo, para ndo se
arrisearem ao caminho da perdicfio na cidade.

Com muita razdo, disse eu, tendo em vista
os dados estatisticos, que acusam o pesado tribu-
to & prostituigdo, pago pelas eamponezas emigra-
das para a cidade, devido naturalments & inexpe-
riéncia e a ingenuidade do nosso elemento femi-
nino, perante os gavides e abutres com fala de
velude.

E a preservagdo da honra, & custa da igno-
rincia.

Assim, as nossas camponezas, nd@c aprendem
como empregar na nutrigio de seus filhos, essa
abundfincia de vitaminas e de proteinas naturais
g8 sis, em que andam tropecando a cada passo,
enquanto milhares de convocados da zona rural,
sfio julgados incapazes para o servigo militar, por
desnutrigio ou raquitismo.

} se elas ignoram o uso imediato das frutas,
hortalicas, da carne, do leite e dos ovos na ali-

‘mentagio, mais despercebidos ainda lhes passam,

o8 métodos de coneervagio do excesso desses pro-
dutos durante as safras, para os periodos de
escasse’.

E quantas, nfio sabem manejar uma mdaqui-
na de costura nem a fita métrica e a tesoura, na

confeecio dos seu proprio vestuArio, nem tecer
um casaco de la para o fitho!

E ainda assim, as nossas camponezas sofrem
com seus sentimentos maternais, as mais variadas
doengas de seus filhos, de bragos cruzados, impo-
tentes, incapacitadas pela ignorfincia dos mais ru-
dimentares recursos da higiene, da profilaxia e da
enfermapgem doméstica.

Somos forgados a assistir a mulher do cam-
po, com suas virtudes ilibadas de filhas virtuosas
e obedientes; de esposa modesta, econdémica o o-
parosa; de mie amantissima, tolhida de empre-
gar até o miximo a sua inteligéneia e sua capa-
cidade, se fossem esclarecidas na escola profissi-
onal, para o bem estar e a prosperidade de sua
familia e consequentemente da sociedade e do
Fsatado.

0 descanso do fim de semana

Além do repouso difirio, o organismo neces-
sita de descanso semanal. Por igso é que se ado-
taram a folga dominical e a semana inglésa. Bs-
ses dias devem sger aproveitados para longos pas-
seios, de preferéneia pelos arredores da ecidade, em
ambientes diversos dagqueles em gue se permanece
durante a semana. :

Aproveite o descanso semanal para passar
algumas horas apraziveis, em parques, sitios, fa-
zendas ou praias,

* % %

Alimentacdo e saide das criancas

Verduras, lugumes e frutas contém substin-
¢ias que favorecem o desenvolvimento da crianga,
diio-lhe osssos fortes, dentes sadios e boa muscu-
latura. A crianga mal alimentada adoece frequen-
temente e ¢ sempre franzina e fraea.

Faga de seu filho uma crianga sadia, dan-
do-lhe sempre verduras, legumes e frutas as re-
feigtes.

(Transerito do Mensdrio Nacional de Educagio Sanitéria).
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. Se o Café Ba ixar..

Geralmente h4 baixa de preco, na
colheita e quando hd excesso de produ-
- o6f0. A baixa de preco na colheita, 6 pas-
sageira ¢ deatro de um ou dois meses,
o café sobe mnovamente. '

Quando é por excesso de producio.
dra ano ou anos, provoca a queima, a
-retenclo, a cbta de saerificio e mais ou-
tras desgragas que ji4 conhecemos.

A super-producdo ou o excesso de pro-
dugfio, ndo é muito f4cil, porque & medi-
da que aumenta a producdo, est4 aumen-
tando também o consumo.

Se entretanto, sobrevier a terceira
grande guerra, que todo mundo est4 pre-
vendo, muitos pévos parario de comprar,
muito café serd afundado pelos submari-
nos e muito café ficard preso nos arma-
zens, por falta de tramsporte.

N#ao nos esquegamos também de que
a Africa, todos os paizes cafeicultores das
Américas e principalmente o Brasil, estéie
plantando muito ecafé.

_ Haveri entfio a super-producio ou a
falta de compradores e a consequente
baixa do café.

Vindo essa baixa por super-producéio
ou por falta de compradores, s6 estarfio
em boas condigdes, os que puderem ven-
der mais barato ¢ melhor produto.

VENDER MAIS BARATO: Para
vender mais barato, é preciso também
produzir, mais barato. S¢ produz mais
barato, quem tem cafezal de alta produ-
¢do, dando pelo menos 60 arrobas por mal
pés. Nao adiantard ter grandes cafezais
que produzem s6 20 arrobas por mil pés.
Muito cafezal assim, vae ser abandonado.

Para ter cafezal mais produtivo, sio
necessdrios os seguintes passos:

-

1) Cafezal pegueno e tratado como wum
pomar,

2) Protegido contra a erosio.

3) Adubado frequentemente.

4) Irrigado sempre que possivel.
5) Combate sistemdtico & Brdca.

6) Abandonar os talhoes pouco pro-
dutivos e cuidar dos melhores. :

VENDER MELHOR PRODUTO

Nos tempos de batza de preco e de ex-
cesso de café, o café inferior, ndo ftem
saida. Hd pouco comprador e o café estd
sobrando.

O comprador fica cxigente; s quer
café bom. O melhor caié, é o cothido em
cereia e despolpado. O café que nio pu-
der ser colhido em cereta e despolpado,
deverd ser colhido na peneira, como fa-
zem 08 paulistas, bem secado sem fermen-
tar ¢ hem beneficiado.

O que prejudica a qualidade do ca-

té, é:

1°) A bréea. 2°) Café colhido ver-
de. 3.°) A derrica no chdo. 4.°) A iermen-
tagao mo monte ou debaixo do pé. 5.°) A

Talta da lavagem. 6.°) A secagem mal

teila. '
Quem ndo fizer assim, vae sofrer!...
WMM“MW\‘WM

S6- um agricultor bem insiruide pdde

conseguir uma produ¢do agricola eficiente.

b
AGRICULTOR !

Mande seus filhos para a escola!
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Formagdo - de - Priticos em  Lati

r

sinios

A indGstria de L@twmwe do Estado do Es-
pirito Santo vem erescendo animadoramente, gra-
cas a0 esforcos dos atuais dirigentes do povo Es-
piritosantense.

Dessa forma e prevendo a necessidade de
priticos em tal inddstria, a Eseola Agrotéenica
do Espirito Santo resolveu criar um ecurso para a
formagdo de tais praticos. ;

O referido curso serd intensive e terﬁ ums
duracdo minima de 3 meses.

O candidato deverd apresentar og segumtes
documentos:

1) Requerimento de matricula.
2) Certiddo de 1dade comprovando ter mais
de 16 anos.

3) Cortificado de conelusdo do eurso pri-
mirio,

4) Atestado de vaecina.

5) Atestado de sadde:

6) Certificado de alistamento militar,
7) Cinco fotografias 3'x 4.

sezguinte :

1.9) Higiene — Lavagem e esterilizagio dos

~utensilios usados numa wusina, limpesa géral ete.

2.%) Recepgio — Andlises organolétieas e fi-
sico-quimicas ; selegio c_i_é" partidos e ete.

3.°) Pasteurizacdo — Cuidados com o pas-
teurizador; pasteurizacio de leite ¢ de creﬁ_lb_e_e:t_-c._

4.9} Queijos — Fabricagdo de queijos de mas-
sa cria, Eemi;co_s_ida © cosida; ingredientes utiliza-
dos; pad-r.o'nizagﬁ,o, coagulacio, corte e mexedufa.;
calores usados nos diversos queijos; pontos; enfor-
magem prensagem, salga, cura, diversos tratamen-
tos durante a cura; embalagem; aproveitamento
de queijos defeituosos e ete.

5.°) Manteiga — Desnate; conservacio do
creme: andlises do -ereme; diluigdo; neutralizagio;

_pasteurizagfio, maturacfio, bategio, malaxagem; sal-

ga e embajagem ete.

Q programa a ser ministrado consfard do:

6.°) Requeijio — Requeijdo Mineiro, erioulo

e creme suino.

72 Casema —_ Casexna a0 coalho, p.o dei--

do e etc. = _ s

8.9 Fabricagio de Déce de Leite — Neu-
tralizagiio do leite; ingredientes usados; mexedu-
ra; ponios e ete.

99) Méquinas — Funcionamento das diver-
s4s miquinas usadas em uma usina,

11.9) Laboratbrio — Anilises de leite, creme-
e-manteiga e ete. :

CUIDADO COM OS DENTES

Os maus dentes prejudicam a saGde dos adultos,
Bem mais graves, entretanto; sio os prejuizos que cAUSAI,
45 eriangas € adolescentes, em pleno periodo de crescimen-
to: o individuo &hmenta—se potco, desenvolve-ge mal e
tem fraca resisténcia As moléstias, Tudo isso € evitado
quando se tem com os dentes o cuidado mecesaérm

Leve seu jilho ao denlisla quando fiver dois ands e
meio, €, posteriormente, pelo menos’ dugs vezes por ano.

ey UL L

Remédios _para Animais_

(A MAIOR CASA DO RAMO NO
ESTADO) - -

‘Atacado e v_aréja

Gy Jodake Vendemm@ por. Reembolso Pesta,l

Rtspt‘{ssentamos 08 melhorea !aboratér!os do Bmstl —
Vendemos com exclusividade as famosas Vaeinas SN eon-
tra 05 dois carbdnculos, as mais seguras — Vacinas Afio-
sa Herlape que eustam menos porqie niio nedessitam de
doses gmn.lt,s - Vacinas concentradas confra Ratva - Anti-
morbina — Soros de todas as qualidades — %nngag
(“mmpwn — Benzoereol,

Atendemos em gqualquer hora mcluﬁlve nos domins
gos e dias ferindos.

%

H. M. GOMES

RUA NESTOR GO’HES 168 — Vitéria — E.E. Sant o
i Endarego Telegrafico — ‘VACINAR' "

e
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Bolsas de Estudos

Portaria N° 83 de 21 de Janeiro de 1954

O Ministro de Estado dos Negbcios da Agri-
cultura, considerando a necessidade de incentivar
& frequéneia de alunos nos cursos de agronomia

" & veterindria, resolve:

. - I — As bolsas de estudos para candidatos
- & matrfcula iniecial nas Escolas de Agronomia e
 de Veterindria, subordinadas e fisealizadas pelo
Ministério da Agricultura serio concedidas nas
condigdes prescritas nas portarias ministeriais n.*®
288 e 309, de 7 e 13 de margo de 1953, respecti-
vamente, devendo os candidatos apresentar, anexo
80 seu reguerimento solicitando inserigio ac con-
eurso de habilitagdo, os seguintes doecumentos:

a) certiddo de idade;
b) atestado de vacina contra varfola;

- ¢) afestado de sanidade fisiea e mental, pas-
sado por médico, provando que o candidato nfio
sofre de doenga contagiosa ou repugnante;

d) prova de estar em dia com as obrigagdes
militares; :

e) prova de identidade;
f) prova de idoneidade moral;

g) prova de conclusio do curso secundédrio
completo, isto &, certificado de licenga eolegial —
classico ou cientifico, ou ainda, certificado de con-
clusio do antigo curso complementar qualguer
de suas modalidades: de curso téenico agricola,
ou de cursos técnicos de ensino industrial e co-
mercial, acompanhados de certifieados de aprovs-
gio em exames complementares:

h) prova de pagamento de taxa de insari{;ﬁb
de Cr8 60,00 mediante apresentagiio da guia de
recolhimento;

i) trés retratos tamanho 3 x4.

L — Os candidatos apresentarfio seu pedi-
do de i:nserigdo até o dia 5 de fevereiro aos de-
legados da Superintendéncia do Ensino Agricola e
Veterindrio nas capitais dos Estados.

III — Os coneursos de habilitagio sdmente
poderdo scr prestados nas capitais dos listados
que ndo disponham de Hscolas de Agronomia e
de Veteriniria, perante banca examinadora desig-
nada pelo Ministro da Agricultura, na forma pre-
vista nessa Portaria, na segunda metade do més
de fevereiro, versande sobre as seguintes matérias:

Pura a Escola de Agronomia:

a) Matematiea
'b) Quimiea
¢) Historia Natural

Para a Escoia de Veterindria:

4) Biologia
b) Fisica
¢) Quimica

IV — Os eandidatos prestardo provas, es-
crita e oral, das disciplinas indicadas no item an-
terior, versando s0bre os programas adotados pe-
la Universidade Rural.

V. — A Superintendéneia do Enzino Agri-
cola e Veterindrio designard um funcionério tée-

. mico que recebera, como seu delegado, durante o

periodo de inserigfio, os requerimentos dos candi-
datcs e promoveri as diligéneias necessirias pars
a realizacdo das provas escritas.

VI — As provas escritas e orais serio pres-
tadas perante banca examinadora composta de 2
professores de escolas oficiais ou equiparadas e
serdo presididas pelo mais velho, de um membro
eztranho ao corpo docente, todos designados pelo
Ministro da Agricultura, ;

VII — Caberd ao delegado da Superinten-
déncia do Ensino Agricola e Veterinirio a fungio
de secretariar a banca e remeter as provas escris
tas em invblucro fechado e rubricade pelo presi-
dente da banea, & Superintendéncia do Ensino
Agricola e Veterindrio, mediants registro postal.

VIII — As provas escritas serdo emcaminha-
das a Universidade Rural e submetidas a julga-
mento das mesmas bancas examinadoras, consti-
tuidas para og Coneursos de Habilitagiio da Es-

cola Nacional de Agronomia e Eseola Nacionai de
Veterindria.

IX — Caberd as bancas examinadoras das
Escolas citadas fornecer a Superintendéncia do
Ensino Agricola ¢ Veterindrio as questdes formu-
ladas para as provas escritas, em vinte vias, em
g0bre-cartas fechadas e lacradas, até o dia 31 de
janeiro para que sejam distribuidas aos presiden-
tes das bancas organizadas nos BEstades.
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Paragrafo tnico, — No corrente ano, o pe-

riodo fixade no presente artigo se estenderd até

o dia 5 de fevereiro.

X — A banca examinadora para as provas
escritas e orais, constituidas na forma do item 5,
caberi fiscalizar a prova escrita e examinar as
provas orais dentro do mesmo critério estabeleei-
do na Escola Nacional de Agronomia e Escola
Nacional de Veterindria,

Pardgrafo Ginico — A baneca examinadora or-
ganizari o mapa contendo o nome dos candida-
to e separadamente a nota de eada examinador,
bem como a média final do exame oral e reme-
ters, 1medlatamente, a Superintendéneia do En-
sino Agricola e Veterinario.

XI — A Universidade Rural encaminhar o
resultado das. provas escritas dentro do prazo de
10 dias, & Superintendéncia do Ensino Agricola e
Vetermano que deverd calcular o resultado final
do coneurso de habilitacio.

Pardgrafo dnico — Cencluido o julgamento
final pela Superintendéncia do Ensino Agricola e
Veterindrio, esta distribuird aos seus delegados
nos Hstados a relagio dos candidatos aprovados,
acompanhada das respectivas passagens para as
Escolas, a que se destinam os candidatos.

XTI — O candidato deverd indicar, no pré-
prio requerimento, a escola de sua preferfncia,

XIII — A Sauperintendéncia do Ensino Agricola e
Veterindrio incumbird distribuir os alunos aprovados no
concurso de habilitagio pelas escolas, respeitadas as pre-
feréncins manifestadas ¢ na hipétese de ter sido ultrapas-
sado o limite préviamente fixado, os excedentes gerio en-
caminhados a outros estabelecimentos que disponham de
Vagas, -

XIV — Os concursos realizados nos KEstados serdo
equivalestes para todos os efeitos ao realizados nas Esco-
Ias ofivials ou equiparadas, porém, as matriculas ficarfo
condivionadas f3 restriedes de limite de cada estabelecl-
mento,

XYV — O Ministério da Agricultura promovers, ap6s
o resultado dos coneurses de habilitagiio, a necessdria dis-
fribui¢iio das boelsas de estudo fis escolas onde serfio ma-
triculados os candidatos aprovados, respeitando o limite
de matriculas préviamente fixado,

B

CAUSA DA SURDEZ

Os germes que se desenvolvem no
canal do ouvido podem atravessar o tim-
pano e, atingindo as partes mais profun-
das do aparelho digestivo, causar infec-
cbes que, muitas vezes, levam A& surdez.

Quando sentir gqualguer secrecfo estranha

no ouvide, procure imediatamente o especialista.

A Galinha Poedeira

Todo mundo se queixa de ter smui-
tas galinhas e poueos OvVoS?,

Vamos explicar com tdda simphmda-
de, o porque disto :

A produgdo de ovos depende de trés

fatores prineipais: e

Raca Satide ¢ Alimento,

RACA — A raca de maior postura,
6 a Legorne branca, pbde-se crid-la pura

ou cruzada, pondo-se galos Legornes com

as galmhas comuns. Hste eruzamento fi-
ca barato e di frangas fortes e boas po-
edeiras.

SAUDE — A galinha com satde,

poe melhor. Exige higiene rigorosa no

galinheiro, eliminacdo das doentes e au-
séneia de verminose, piolhos e earrapatos.

ALIMENTO — Milho 86 ndo pro-
voca a postura. Pelo contrdrio, faz en-
gordar e ficar no chdco. O melhor € uma
«mistura para poedeira» que j4 se com-
pra feita. :

O colono poderi remediar a falta
da mistura, dando além do milho, ieite
desnatado, Farinha de Carne (encontra-
se na Charqueado do Toniato em Ita-
guassi), casca de ostra quebrada ou cal.
A easca de ostra ou a cal deve ser posta
em caixotins & disposi¢iio das galinhas.

b UTH R R AT R EURIER G P T T

CONFORME O CLIMA

As fritadas e os demais alimentos
gordurosos exigem muito tempo para a
digestdo. O abuso de pratos gorduroso
em climas quentes como 0 nOsSO, é mais
absurdo do gue o de sorvetes e bebidas
geladas nos climas frios.

Evite o abusc de alimentos gordurosos e
adote alimentagdo adequada ao clima do pals.

- (Transcrito do Mensério Nacienal de Edueagfio Banitdria),

il
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~ Bichos gue matam gente

Quando corre a notfcia de uma on- -

¢a, 0s visinhos se reunem armados de ca-
rabinas, bacamartes, cdes, facbes e foices
e perseguem-ns até darem cabo dela. Tal-
vez na Africa, os tigres matem 1 por
um .milhdo.

~ No entanto, hé bichos muito meno-
-res vivendo familiarmente e com t6da inti-
midade entre nés, que matam muito ma-
is gente do que as ongas e os tigres.

- Vejamos alguns:

~ “Os Escorpides em Belo Horizonte,
‘matavam 200 pessoas por ano.

-As moseas caseiras, contaminam os
alimentos e transmitem o tifo, a tuber-
culose, as disenterfas, a lepra e outras do-

engas que matam milhares de pessoas

todos os anos.

~ Os mosquitos ou pernilongos, trans-
mitindo o impaludismo cu a febre ama-
rela causa também a morte de milhares
e inutilizam outros milhares.

O bicho de pé, tdo mitdo e de co-
ceira «t8o gostosa», costuma infeetar com
o tétano, com o carbtneulo e os tumo-
res e matar.

As pulgas foram as temfveis trans-
missoras da peste bubénica e ainda con-
tinuam transmitindo v4rias doencas.

Os percevejos, os piolhos € a mu-
quiranas, sfo os transmissores do tifo
exantemdtico, da febre recurrente e ou-
tras doencas mortiferas,

. -Os carrapatos de diversas espéeies;
matam ou enfraguecem os animais domés-
ticos e transmitem ou causam no homem,
febres, paralisfas, erisipélas, abcessos, car-
binculo, tétano, tripanosomiase, leishma-
nigse, .ete, . : : '

O Berne e a Varejeira dic enormes
pre1uses aos criadores e mesmo impedem
a criacio de -gado em certas zonas e cos-

tumam também matar gente.

Finalmente os vermes inlestinais ma-
18 de 60 espécies que carregamos e ali-
Mentanmos com 0 NOSSO Sangue e Morremos
aos mulhares por éles, principalmente as
criancas. Kis s6 uma meia dizia deles :

Anquilosiomo (da opilacio), Solitdria
(diversas), Lombriga, Shistosomo, Améba,
Oxiiros ¢ Tricocéfalo.

 Evs at wma por¢io de féras muito
mats feroses do que o tigre.

-

‘Senhores pescadores ¢ cacadores ! Guar-
dem suas espingardas, rédes e anzois.

Deixem em paz as pacas, as jurilis

e 08 tico-ticos,

Armem-se com armas préprias ¢ deem
caca 08 moseas, mosquitos, vermes e ou-
tras feéras que estio mos matando.

s

“Desajustados Sm:iais””

As possoas vingativas, os criminosos, 0s ego-
istas sfo desajustados sociais, isto & membro da
rociedade que vivem fora dela e que a ela nio
se adaptaram. Hoje & medicina tem meios para
evitar fais males; as regras de higiene mental que,
desde cedo, o8 pais devem pdr em prética para
beneficio dos filhos,

Evite que seu filho se torme um de-
sajustado social, criando-o de acbrdo com
os preceitos da higiene mental.

(Transcrito do Mensdrio Nacional de Educagio Sanitéria),
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scola Priméaria

‘Hoje em dia, j4 néo chega. aprender & assi-
nar o nome, ol mesmo <aprender a ler, escrever
¢ fnzor contasy,

Q curso primério completo, até o 4.° sno,
ber feito, com uma boa professora, abre os por-
tées do mundo para o menino. Ele péde quando
nada, com &sse curso, resolver sua vida, porque,
saberd escrever uma carta, fomar apontamentos,
fazor-as contas do seu negécio-, ler jornais. ‘e res
vistas e saber o gue vai pelo mundo.

Péde também fazer exames de admissfio,

~ para os cursos secunddrios comerciais, industriais,

normais ou agricolas, porque digamos claramente,
mesmo o curso primério completo, j4 é muito
pouco hoje em dia. O jovem precizsa aprender ma-
iz alguma cousa, para poder romper com vanta-
gem, neste séeulo vinte, cheio de mdquinas de
cdiculos, de foérmulas mais exatas, 'de vida ma-
is cdira. :

J4 saimos do tempo do carro de bois e da
enxada e dos risquinhos a carvio na parede da
sala, para marcar quantos ecargueiros de milho
vieram: da roea.

Se os nossos avos passavam sem grandes di-
ficuldades, na meia eseuridiio do analfabetismo,
¢ porque havia centenas de outros analfabetos
em tdrno e éles sé consolavam mutuamente e vi-
viam com a tradigio verbal, com a rotina inal-
terdvel de avbs para netos.

Hoje, entretanto, mudou tude, tudo evoluiu,
tudo é nove, ¢ um analfabefo vive como um eégos,
sofrendo vexames ¢ dificuldades de tddas as aef-
teg, incinsive encontrando as portas fechadas, até
para um citrao de Tratorista, de dois meses e meio,

porque ndo sabe direito ler, escrever e fazer gontas.

Antigamente, era fdcil deixar os filhos em
casa, sem escola, para ajudarem na roga, porque
nio havia escola e a «<leitura> fazia pouca falta.
Hoje, o pai que faz isto, é um criminoso.

Os filhos submetidos asgim 24 ignorincia,
passam a censurar, detestar e odiar seus pais.

A instrugdc € um imperativo,
‘Os peis ndo podem deixar os filhos sem ins-
trugho  porque € longe, ou porque é caro, ou por-

que o govérno ndo abriu uma escola I4 perto.

Precisam fazer como tantos paig ou melhor,

tantas vidvas que se sacrificam, passam privacoes
¢ labutam dia e noite, lavando roupa ou costu-
rando, para manter o filho no <estudos até for-
mar-se, i :

Auime-se pois, senhor lavrador, ndo deixe o
filho em casa para ajudar na roga, nem purque
ndo hi escola perto, ou porque o estudo & cdro,

Faga todo e qualquer sacrificio. Venda uma
vaca, ou duas, ou dez, ou vinte, mas eduque seu
filho, s2 nio quer ser eenﬂurado ] dat&stado por
um filho 1gn0ra.nte.

Se nio tem escola pdblica, reGuna os outros
visinhos, e pague cada um o que for precigo, pa-
ra manter uma bba professora! Uma béa profes-
gora ! Uma bba professora! Nio se esgueca!.

Tudo o que gasidr com isto hoje, ficard me-
lhor do que no banco rendendo juros, ndsc juros
de 59, mas juros de 1009, para sua tranquili-
dade futura e a felicidade dos filhos.
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0 Costume de Espremer _E-spinhas

As mifos cstio continuamente expostas ao ar, a po-
eira e sujidades de tbda espécie. Por ésse motivo, contém
gempre numerosos germes, de natureza diversa. Muitos
dfsses germes siio priticamente inofensivos. Mas o mes-
mo nio acontece com outros que, as vezes, chegam a ser
responsdveis por enfermidades gerais ¢ da pele.

Jé faldmos, em outra osasifio, da necessidade de se
lavar as mfos vérias vezes ao dis, principalmente antes e
depois das refeicdes, ao se levantar e ac se deitar ete.
Mas é preciso lembrar que tais medidas nfio tornam as
méos completamente isentas de germes, Aiguns cientistas
americanos deram-se ao trabalho de fazer pacientes inves-
tigacoes a éste respeito.

Antes de entrar na sala de operagies, para praticar
qualquer intervencio, 0 cirurgido & obrigado a lavar as
mios e os bragos com sabiio, esedva e dgun esterilizada,
duraute nunca menos de dez minutos. Depois disso, mer-
gulha-se em fintura de iédo e dleool para s6 entiio meter
a3 luvas, préviamente esterilizadas.

Pois bem. As investigaqﬁes referidas consistiram em
gxaminar cuidadosamente as mfos dos operadores, uma
vez finda a intervengiio. E, para surpresa de todos, fo-
ram encontrados germes nas mesmas.

Em vista disso, podemos fazer idéia da quantidade.
de germes existentes nas mios, em condigdes habituais, No
entanto, muitas pessoas tém o costume de levar as mios
a0 rosto, para espremer cravos e espinhas. Jd esfamos
com elementos pars afirmar que tal prdtica s6 pode ter
consequéneias prejudiciaia para a sadde. Alids, tode o mun-

(Conelue na pdgina seguinie)
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“Fruta-Pio

A Fruta-Pao, Artoearpus incisa, irmi
da Jaqueira, A. integrifolia, dentro da Fa-
mflia das Moraceas, é uma das plantas
mais uteis de que tenho noticia nas zonas
quentes.

Quasi o ano inteiro, as drvores estio
carregadas de frutos novos verdes e «de-

vez», fornecendo asgsim, quasi ininterrupta-

mente o «pior» saboroso e nutritive ao
pobre que vive nas suas proximidades.

Digo ao pobre, porque, de tio fécil
e abundante, vulgarizou-se e o rico ou
pseudo-rico ,nfio gosta de nada vulgar e
barato e sendo assim, fica <«enjoado> e
despresa a fruta-pdo.

Acho essa atitude uma ingratidéo,
porque em utilidade, fartura e valor ali-
mentfcio, ela supéra o aipim, a batata do-
¢6, a banana e o mam#o.

‘Tanto serve para gente como para
todos os animais domésticos de tddas as
espéeies que a apreciam muito. Costumo
dizer que, uma 4rvore de fruta-pio é um
paidl.

Sua multiplicacdo ¢ facil. Cortam-se
pedacos de rafzes da grossura do dedo
mindinho, com 20 c¢m. de comprimento
colocam-se dentro de areia humida por
uns dias até criarem cdlos nas pontas e
depois enterram-se em canudos de bambt
com terra boda, deixando-se s6 uns 5 cm.
de féra, na sombra,

Regam-se frequentemente até que bro-
tem e os brotos adquiram 30 cm.

As mudas assim, estio prontas para
o transplante nos lugares definitivos, ten-
do-se o cuidado de tirar o canudo de
bambni.

USO8
| 1) Cosinha-se em fattas, passa-se man-

teiga enquanto ainda quente e come-se com
cafe ou leite.

- 2) Assa-se e come-se do mesmo jeito.

3) Corta-se em fatias finas, cosinha-
se e faz uma deliciosa sépa ou consomé.

4) Conservacdo da raspa: Descasca-se
a fruta corta-se em fatias bem finas e
nde-se ao sol para secar bem. Guarda-se
assim, em latas bem fechadas por muito
tempo. :

Para usar-se como mingdu ou sépa,
¢é bastante por-se um punhade de fatias
na dgua a ferver por alguns minutos e ela
se desfaz, como se fosse fresca.

5) Quando a frula amadurece, cde es-
borrachando-se mo chido e mdo serve mats
para use humano.

Neste estado é comida avidamente pe-
las vacas, galinhas e porcos.

Acho que todo lavrador deve ter um
pé de Fruta - Pio no seu terreiro.
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O costume de espremer..

(Conelusio da pigina anlerior) °

do sabe que é perigoso empremer espinhas, por-
que elas podem ficar «arruinadas».

Quando o povo fala em «espinhas arruina-
das», em geral quer referir-se & inflamagéio loeal,
que as vezes resulta na formagio de pls. Mas
esta complicagio ndo € a mais grave. Em certas -
ocasifes, a0 se espremer a espinha, os germes ne-
la contidos sdo langados na corrente circulatéria e
podem determinar repercussdes muito sérias, em
outros pontos do organismo. ;

Foi da prépria observagiio popular que mas-
cell a noglio segundo a qual as «eepinhag arrui-
nadas» podem recolher e sair em outros pontos,
ou entdo «envenenar o sanguer.

Procure preservar sua pele e evitar
vdrias doencas, abolindo o hdbito de espre-
mer ¢ravos e espinhas.

(transerito do «Almanaque Saddes del1954}
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Prosperidades Negatwas

H4 certas atividades, industrias ou oecupa-

gdes que sO prosperam com & desgraga do povo.
Geralmente enriquecem um ou alguns felizardos.
Sdo o que chamamos prosperidades negativas.
Nio signifieam que o povo gozé de bem estar ou
de nivel de vida elevado,

Citemos aqui de passagem aigumas delas:

Empresas funerdrias, Apéneias de pécas pa-
ra vefculog, Oficinas de reparos de veiculos, Ex-
portadores "do Café, Institutos e Fiscais de Con-
slmo.

Vi em Belém do Pard, cérea de 30 empre-
sas funerdrias, quasi uma e cada quateirio e um
cemitério enorme. Estas prosperam 4 custa das
mortes muito frequentes,

Em téda parte atualmente, surgem minds-
culas casas de péeas e oficinas de earros, as quais
ge desenvolvem espantosamente, miraculosamente
de um dia para o outro. E sinal de que as estra-
das estdo ruing e dando grandes prejuizos aos
proprietirios de veiculos, para encher os meecéni-
€08 e comerciantes,

Quasi sempre na época da safra do café,
surge a inevitivel baixa e quando quasi todo o
produto j4 estd na mio do exportador, vem a al-
ta, eomo por encanto.

(6] expartador se enche, prospéra, tem cadi-
lacs, vai aos casinos, As praias e ds estagGes de
enguanto o lavrador anda descalo, péga
no diro e viaja de bicicleta.

Dizem que virios institutos sfo verdadeiros
sacos sem fundo. Arrecadam milhdes e milhoes,
nunea transbordam nem prestam benelicios a néo
ser aos contribuintes das capitais, mas, tem o dom
de enriquecer muitos presidentes em pouco tempo.
Honra seja feita ao Instituto Jerdnimo Monteiro
que ¢ pobre, ndo enriquece nenhum funcionsrio e
d4 tudo que tem e mais alguma eousa.

Dizem também que a profisesio de Fiseal de
Consumo ¢ como a ldmpada de Aladim, muito
melhor do que a de Senador e de Presidente da
Reptblica e isto, & custa dos comerciantes de
quem éles arrancam somas fabulosas, «rachando-
as» com os cofres pabiicos.

Estas sio sdmente algumas das prosperida-
des nepativas.

Hi muitas outras.

0O que interessa so povo, 48 a.biwdadea po-
sitivas ou construtivas é que devem ser estimu-
ladas e protegidas contra as outras. e,

Acima de todas, estdo as classes produtoraa;
assistidas de perto pelas classes educadoras e as
defensoras da saude publica. -

Fagamos prosperar essas atwtdadea ¢ haverd
prosperidades positivas. :
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As criangas mal alimentadas desenvolvem-
se pouco, fatigam-se com facilidade, tornam-se
sonolentas, tém membria fraca, ndo podem fixar
a atengdio, tém dentes cariades e sdo presas ficeis
de doenqas graves.
Alimenie de forma adeguada sew jilho, afim de qm

éle cresga vegularmente, progrida nos estudos e ofereca resis-
{éncias ds dosncas.
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ESQUISTOSOMOSE

O dinfimico Dr. Madrio Pinotti, Diretor do
~ Servigo Nacional da Maldria, j4 famoso pela efi-
ciente campanha c¢ontra o mosguito da maldria
em todo o Brasil, assumiu agora a diregio do
Combate 4 Esquistosomose.

*Em linhas gerais, o seu grograma de com-
bate constard do seguints:

1) DestruigAo do caramujo, intermedidrio e
responsd vel principal da transmissio do verme, o
qual vive & margem dos cérregos e lagdas, Essa
destruigdo serd feita com cal, sulfato de cobre ¢
pentaclorofenol.

2) Evitar

J infestadas de
CATATMI]O :

o uso das Aguas

a) Construindo pogos fechados, com moto-
bombas, grande depdsito e torneiras para uso e
distribuicio de 4gua as populagdes sem outros
recursos.

b) Construcio de lavanderias e banheiros
publicos.

3) Construgdo de fbssas sfeas ou sépticas
nas casas e logradouros para evitar que as fézes
dos doentes sejam arrastadas para 08 coOrregos e
mantenham o cicio de infestacfo.

4) Instalacio de postos nas principais loca-
lidades das zonas infestadas, para tratamento dos
doentes, educacdo sanitdria das populsgdes vi-
sinhas e administragdo dos servicos de combate.

5) Campanha de educa¢io sanitdria, com
filmes, ocartazes, impressos, palestras, confe-
réocias, ete,

6) Hstudos e pesquisas sbbre o combate e o
tratamento,

Este 6 em linhas gerais o plano do Dr.
Mério Pinotti.

Contamos certos com a instalacio de um
desses Postos em Sao Joio de Petrbpolis, confor-

me promessa formal do ilustre Governador Santos
Neves,

Melhor serfa que pudessemos prescindir des-
8a providéneia, mas, infelizmente o municipio,

principalmente & parte norte ou terraquente es-
td quasi totalmente invadida peloterrivel verme
e seu hospedeiro.

Bodo de Evitar a Esquistosomose

1) Ndo usar a dgua dos rios, cbrregos on
'nglas infestados do caramujo «Planorbius» para
beber, ou iavar roupa, ou tomar banho, nem
para pescar, -

E bastante ficar um pouco dentro dessa
Agua, para 0S Vermes entrarem no nosso corpo
pela péle.

2) Usar para todos as necessidades, a dgua

de um pogo bem feito e fechado, tirada por meio
de bombs.

A Kscold Agrotécnica epsina como fazor-sc
um bom pogo.

3) Construir uma privada com féssa séea ou
séptica ndéo deixando ninguém defecar féra dela.

como Fratar os Doentes

de Esquistosomose

Os moradores de zonas que tem s Esquis-
tosomose devem mandar examinar suas fézes no
laboratério de analise. S6 assim, ficario sabendo
s8¢ estdo com o verme.

Em caso positivo, devem procurar o Posto
de Satide e submeter-se ao tratamento conforme
o médico determinar, :

Os vermifugos comuns ndo servem porque
s6 atuam nos intestinos, e os vermes ndo ficam

80 nos intestinos, mas espalham-se em outrcs
Orghios.

Quanto mais cado f6r o tratamento, melhor.

Para resistir aos efeitos dessa verminose e
do tratamento é bom que o doente se mantenha
forte com alimentagfio bbéa e sem fazer excessos,



