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8 SEMANA DO LAVRADOR

DE 2 A 7 DE AGOSTO

INSCRIQOEb SO PARA HOMENS (16 anos para clma)

AULAS SOBRE 08 SFGUINTLS ASnUNTOS

" AGRICULTURA — Lavouras de ca-
1é, Milho, Arroz, Fetjdo, Batata déce, Ca-
na, Aipim, Hortalicas, Arvores fruiiferas,
Arvores para madeira e lenha.

Restauracdo de cafezars velhos, servi-
¢0s com lratores, combate a saviva, & brica
e outras pragas e doencas. e

CRIAGCAO DE ANIMAIS.— Bovi-
nos,  Kquinos, Porcos, Aves .¢ Abelhas.

~ Vacinaglo, Castracdo, Alimentacdo,
Cruzamento  para aumento de producio,
Instalagoes, outros assunios de Veterindria.

INDUSTRIAS — Queiios, Mantei-
ga, Requetito, Dices, Conservas, Massa de

tamate, chdres Agucar, Rapadura, Me-
lado, etc. s

PEDIDOS DE MATRICULAS

Deverdo ser feitos desde jd. Serdo acet-

tos os pedidos até exgolarem-se as vagas
dusponivers. Responderemos logo, os pedidos
fettos por carta ow telegrama. Ndo hd ne-
cessidade de aguardar convites especiais.

Qualquer lavrador, tem direito de pe-
dir diretamente sua matricula, mandando
seu enderego cerlo, para receher u resposta.

Solicitamos aos Chefes, Lideres, Am"*
nomos ou Téenicos, gue sé pecam reservas
de lugares, para as.pessoas que gamﬂiam
vir de fato, pois, haverd muita concorréncia
e nao serd justo reservar lugares inulilmen-
te, deizando de alender a outros. ;

Enderego Postal — Diretor da Escola
Agratecmca —  Sae Jode de Pelrooolis
: Enderego Telegrdfico

AGRIENSINO —

Atenderemos a qualquer pedido ou re-
clamagdo. Mandaremos depois novas ins-
trugdes, inclusive por éste jornalzinho.

Santa Teresa
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Aniversariam no més de Abril :

Marin 8. 8. Herzog, Elias Dantas,
Augusto Marin, e Daniel Mariins todos

- servidores desta Fscola.

ALUNOS — Armando R. Matiello,
Olegdrio W. Junior, Odilic Marin, Benito
Martinelli, Nizardi H. de Queiroz, Lau-
tinho B. Zurlo, Francisco P. Maciel, El-
zio Ferreira da Silva ¢ Laudelino Bantz.

Aos aniversariantes <0 Cultivador»
augura felicidades e muitos anos de vida.

"WWMMM%

D0 QUE TODOS GOSTAM

E uma contribuigio que apresenta-
remos a partir déste nimero, a téda dona
de casa, principalmente & mulher do nos-
80 interland. :

NHOQUE

10 eolheres de massa de batatas
3 colberes de farinha de trigo
1 colher de manteiga

3 ovos e gsal

Mistura-se tudo até ficar bem liga-
do, passa-se farinha na tiboa de massa,
faz-se um rélo da espessura de um dedo
€ coria-se em pequenos pedacos.

Cozinha-se ndgua e sal (subindo &
tona estdo cozidos), tira-se com a espu-
madeira e deixa-se escorrer bem

@*_{q@_a_fgg___%n prato do seguinte modo:

Uma camada de massa polvilhada
com queijo parmeson ralado e sdbre esta
um bom mélho de carne, mais uma ca-
mada de massa, queijo, ete.

Ak
DOCE DE ABOBORA

Pése 1 quilo de ab6bora bem ma-

dura e descascada e leve a cozinhar; es-
corra a dgua, passe pela peneira, junta
1 quilo de agticar, 1 cbco ralado e leve
ao fogo, sempre mexendo, até a massa
soltar do fundo da panela. Faca peque-
nas -<cocadas», polvilhe com acticar e dei-
xe-a secar no scl ou na estufa.

¥90t
BANANAS EM RODELAS

‘Tome 10 bananas prata, parta em
rodelas finas e leve em calda rala com
um pedago de canela em pdu, em fogo
fraco, até tomar ponto. Quanto mais de-
morar no fogo, mais vermelho fica o dbce
— e quizer claro, é s6 cozinhar as ba-
nanas com casca, depois partir em rode-
las e despejar em caida quente, com go-
tas de limao e ferver depressa.

EXPEDIENTE

“O CULTIVADOR” ¢ um dérgo de di- §
vulgagio mensal de ensinamentos e molicias
sbbre a Agricultura, Pecudria ¢ Industrias Ru- &
rais.

1as do Eslado do Espirito Santo; constitue por.
assim dizer o traco de wunido que as liga a
Escola Agrotéenica do “‘Espirito Sanio’’. :

Sao seus colaboradores os professores e
Junciondrios desta Escola, _

“Q CULTiIYADOR?” aceitard com satis-
Jagdo as consultas ‘dos lavradores e de todas as
pessdas interessadas no mdgno problema da
producdo. 5

i BakillondindndalliRn oo b od

Assinatura Anual -— CR$ 20,00,
CORRESPONDENCIA

Redacio de “0 CUL.TIVADOR"
Escola Agrotéenica -

Bao0 Jodo de Petropoli®

Estado do Espirito Sm}m
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Pastos que “dao” mais Leite

Mais Leguminosas e menos Gramineas

Pego venia para transcrever aqui, um tre-
cho do oficio enderegado pelo Sr. Luiz Machado,
Presidente da Cooperativa de Laticinios de ('o-
choeiro do Itapemirim, ao Dr. H. I. A. Ruschi,
Secretdrio da Agricultura, no ensejo da constru-
¢do da usina de laticinios de Batalhas, no muni-
cipio de Barra do Itapemirim :

“V, Excia. conhece, 6 certo, as condigfes geo-
econOmicas do Municipio de Itapemirim. Situsdo
entre as duas grandes bacias dos rios Itapemirim
e Itabapoana, o Municipio em aprego dispde de
extensas dreas em terras planas, muito férteis, e
onde o gado encontra sempre, mesmo nas épocas
de estiagens prolongadas, farto suprimento forra-
geiro para suas necessidades. As gramineas ai exis-
tentes sdo tipicas dessa regiio, porém ¢ notéria a
grande «INFESTACAO» de leguminosas nativas
que, nio raro, supéram as gramineas, muitas ve-
zes grosseiras e de inferior qualidade. Explica-se
assim a razio que a muitos pbéde parecer estra-
nho, que o gado, sediado em pastos baixos, vul-
garmente conhecidos por — raspadouros — apre-
senta exelente estado de nutricdo. O municipio de
Ttapemirim sempre constituiu para a nossa [Co-

operativa uma preciosa reserva, pois, nas épocas

diffeeis de sseassés de leite, o rico Municipio sem-
pre atendeu 4 nossa solicitagdo, fornecendo-nos o
leite de que careciamos para solver os nossos

compromissoa,”

Os técnicos ds Esiado vem ensinando hd
muito tempo, e eu mesmo, hd muitos anos que
venho insistindo, nas vantagens e na necessidade
mesmo, de dalxarmoa os pastos <INFESTADOS>,
com essas plantas, nfio inofensivas, mas, altamente
Gteis, para o aumento da produgio de leite e
mesmo, para o crescimento e a engorda mais ré-
pida do gado, -

No entanto, vemos com tristesa, intimeros

fazendeiros e prineipalmente sitiantes, de enxadas
e mesmo de facas, arrancando tudo que nio seja
capim. S6 ficam oa capins, isto &, as gramineas.

Que eu me lembre, Luiz Machado é o pri-
meiro particular a proclamar piiblicamente nc
Espirito Santo, as vantagens das leguminosas e
ecom a autoridade de Presidente, de uma grande
Cooperativa de Laticinios.

Que plantas sfo essas Leguminosas ?

LUCIO F. RAMOS ——

Citemos algumas, existentes nos nossos pastos:

MARMELADA DE CAVALO — (Meibo-
mia discolor-Vog) Rainha das leguminosas forra-
geiras, nativas. Devorada por todos os animais,
bovinos, equinos, caprinos, coelhos e porcos,-a
ponto de desaparecer dos pastos.

Encontra-se principalmente, nos pastos re-
servados, nos lugares inacessiveis aos animals e
nas beiras de rogas.

ALFATA DO NORDESTE — (Stylosanthes
Guianensis - Sw.), também chamada Mangericﬁo
do Campo, Saca—eetrépe, efc. Igualmente aprecia-
da pelos animais,

Além destas principais, temos ainda:

Amendoim do Campo, Péga-Péga, Amor do
Campo, Barbadinho, Carrapicho beico de boi,
Falso or6, Feijao veludo, Jaeatupé, Meladinho,
Ord, Guando ou feijio andi, Feijdo de corda, fei-
joes, (favas, amendoim), sendo estes ltimos, plan-
tas cultivadas), tédas plantas da familia das Le-
guminosas, grandemente apreciadas pelo gado.

Porgue sio de tanta 1mportancla a8 Legu-
minesas ?

Por que sfo muito ricas em proteinas, uma
substancia indispensdvel ao organismo, principal-
mente &8 vacas em gestagio e lagtagdo, como pa-
ra o crescimento e engorda ripida,

A satde do préRimo

Muitas veze, mal se julga curadn da gripe,
a pessoa volta & vida normal, ao cumprimento
dos deveres sociais, trabalho ete. Ora, a doenca
pode transmitir-se até durante a convalescenga,
a qual gquase sempre, é bastante demorada. Com-
preende-se, assim, que foco de propagacio cons-
titul o individuo que aeaba de ter gripe, princi-
palmente quando ndo percebe, 4 primeira vista,
tratar-se de um convalescente,

Tome tOdas as precaugdes para nfio trans-
mitir aos outros sua doenga.

(Transerite de (O «Mensério Sadde»)
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Po plano Eisenhower

“Apoiar os pregos Agricolas a qualquer custo”

—:— Liicio F. Ramos —:—

Entre as medidas aconselhadas a Eisenhower,
pelos seus peritos economistas, para vencer s crise
econdmica, que ameaga a nagio Norte-Americana,
-consta a-de “APOIAR 0S PRECOS AGRICO-
LAS, A TODO CUSTO” ! ; :

Nés pelo contririo, procuramos manté-los
baixos pela @ofapresséo.

£ bem verdade, que a titulo de protecio &
lavoura; existe uma tabela de garantia de precos
minimos para os géneros alimenticios.

De que adianta entretanto, o preco minimo
para nosses produtos, se os produtos industriais
& 0s do comércio que temos de ecomprar, estio

por assim dizer, em alta constante e desenfreada,
a cada dia ? .,

E uma injustica e uma ameaca.

Vendendo barato e comprando eiro, o lavra-
dor perde 0 poder aquisitivo, gue ¢ o tnico incen-
tivo para seu trabalho 4rduo e arriscado,

Trabalha muito, luta contra tudo, e ganha
pouco. Hle vé a0 mesmo tempo, ¢ contraste das

atividades urbanas: Trabalhar pouco e ganhar

muito! Qual é o resultado ?. .. O éxodo.

Quando nfo despovda o campo em rumo da
-eidade, o lavrador abandons a produgio de gé-
neros alimenticios ou reduz essa produgdo, ao es-
tritamente suficiente para seu proprio consumo e

dedica-se ao café, que ndo estd tabelado. Estou
cansado de assistir isto !, .,

A prova 6 que estamos importando - impor-
tande!... comprando no extrangeiro, banha,
carne, maunteiga, arroz, leite, frutas, trigo, ete.

Enguanto isto acontece, esta terra de Santa
Cruz, em que se plantando, tudo da, dorme o so-

no dos abandonados e as cidades erescem como
cogumélos, - '

.. verdade - que o café d4, mas d4 muito
mals para o8 intermedidrios, . para os corretores,
para os exportadores, A alta atual dessa nossa
rubidcea, ndo beneficiou talvez, 59 dos nossos
layradores. Quando ela eomecou, os lavradores
_forr;ados eomo  de costume pelos eompromissos,
j& tinham vendido suas safras.

. Prova disto, € que continto a ver os ver-
dadeiros eafeicultores, de <pé no chdo» e andando
de bicicléta, enquanto os intermedidrios* estio su-
bstituindo seus velhos chevrolets por eadilaques,

vestindo linho irlandez e bebendo wiskey.

Estamos vendo a diminuigfio assustadera da
produgdo de géneros; estamos comendo géneros
importados; estamos ouvindo a gritaria das classes
urbanas menos favorecidas, enquanto o comunis-

mo acena-lhes ecom seu cinferno salvador» e a

COFAP aumenta o péso de seus rolos compres-
gsores !. ..

A intencSo da COFAP é bda: Comprimir
os tubarGes. Mas, os tubardes sido incompressiveis.
J4 notaram isto ?... Os tubardes sdo ingompres-
siveis ! ...

A Cofapressio passa sébre éles, mas deixa-
o9 ilesos e com as mesmas dimensées, indo atin-
gir danosamente e por percussfio, s camada in-
ferior, a dos produtores. -

Prova disto, s@o os aspeetos contrastantes

da prosperidade de uns ¢ da decadéneia dos outros.

A acdo da COFAP é prematura incompleta
e prejudicial.

_ Prematura, porque atda quando a producéo
ainda é insuficiente. Comprimir o que?... Um
filéte ténue que nao dé para quem quér.

Incompleta, porque nem tem os representan-
tes da lavoura no seio da entidade; nio ouve a
lavoura ; nfio estuda suas dificuldades; ndo estu-
da seus custos de producéo; ndo a auxilia impor-
tando mdiquinas, tratores, implementos, conjuntos
de irrigagdo, adubos, inseticidas, fungicidas e se-
mentes para ceder pelo custo aos produtores; nio
auxiliia, nem aumenta, nem melhéra os transpor-
tes, os armazéns, os expurgos e os frigorificos,

Prejudicial, justamente pelos dois motivos
acima citados.

Estou por tudo isto, de acérdo com o Pla-
no Eisenhower «Apoiar os pregos agricolas a qual-
quer custo». :

A COFAP estd numa-encruszilhada: Ou am-
plia suas atividades, unindo-se ao Ministério da
Agricultura, & Confederagio Rural e outras enti-
dades representativas da lavoura e da peeudria,
para .proteger e estimular por todos os modos a
produgéio e entdo, tabelar,

Ou continda como estd: Como rolo com-
pressor da produeiio, eom seus incalculiveis danos.
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O lavrador para obter colheitas lucrativas,
depende de condigdes favoraveis, algumas das quais
tle péde estabelecer, e outras nio estio ao seu
alcange :

L

O que éle péde fazer é:

Escolher a cultura de acérdo com o clima e
a terra, preparar o terreno, adubar, semear a Loa
semente, cultivar combater as pragas e doengas,
e colhér de acbrdec eom a téenica,

O que éle nio poéde controlar:

Inundagdes, excesso ou falta de chuva, sé-
ca, granizo (chuva de pedra), geada, incendio,

O agricultor adeantado, que faz tudo direito,

fica sujeito s6 ao tempo. Se o tempo correr bem,
éle colherd bem.

O agricultor rotineiro, estd muitag vézes su-
jeito a0 tempo e também 4s consequéneias dos
erros que cometeu, plantando mal, cuidando mal
ou nio combatendo pragas e doengas.

Se éle fez os trabalhos cilturais errados ou
mal feitos, se descuidou, a culpa é dele mesmo e
éie ndo péde fazer seguro da lavoura, contra os
prejuizos causados por ésees fatores, dos quais
¢ie mesmo pode se defender.

O seguro foi criado e péde ser feito, s6 con-
tra as causas que &le nio péde evitar, nem tdo
pouea prever.

As inundagdes, 0 excesso ou a falta de chu-
va, o gradizo (chuva de pedra), a geada ou o in-
cendio estdo neste easo.

O agricultor poderd entdo, fazer seguro con-

tra os prejuizos, causados pelo tempo mdu ou o
ineendio, -

Serd bastante éle proeurar o agente da com-
panhia de seguros, fazer um contrato para sua la-
voura e pagar a taxa, tudo isto antes da planta«
gio, ou, todos os anos depois da safra (para café),
para garantir a safra futura.

Se perder téda ou grande parte da produ-
¢Ao segurada, o agente vird avaliar e promover o
pagamento do prejuizo.

Naturalmente o ggrieultor terd de cumprir
as clausulas da apoiice de seguro da companhia,
fazendo tudo que ela exigir para defender sua la-
voura.

Be ficar provado que o prejuizo foi devido
a erro ou descuido do lavrador, éle nao receberd
nada.

Este é o meeanismo on o regulamento do
seguro agricola, em suas linhas geraig.

Vale a pena, fazer o seguro agricola ? Eis
0 problema.

Isto depende de muitas circunsténcias, en-
tre as quals, podemos citar as seguintes:

a) Tamanho da cultura. Quanto maior, ma-
i8 conveniente;

b) Perigo ou ameaga iminente de pejuizos;

¢) Prémio barato;

d) Faeilidade de fazer o contrato e de re-
ceber o seguro sem demoras nem buro-

cracia;

e) Valor da producio. Quanto mais valio-
80 o produto, melhor.

Para os riscos muito remotos, por exemplo,
de perder uma produgio, talvez em cada seis ou
oito anos, serd entfio maig barato, nfio fazer-se o
geguro e cuidar-se muito bem da lavoura, para
gue os anos de boa produgioe, compensem 0s de
prejuizo,

Geralmente, guanto mais remoto for o pe-
rigo, mais barato serd © prémio do seguro e vige-
versa, quanto mais freqiiente o mau tempo ou o
ineéndio na regifo, mais edra serd a taxa.

Assim, nas Zonas em que O granizo ou a
geada ou & séea ou ainda a inundagdo, vem quasi
todos os anos, os prejuizos sao freqiientes e as
taxas serfo também mais caras,

O seguro € uma garantia, mas também ¢é
péso a mais, no eusto da produgio.

Nao foi ainda instalada a «Empresa de Se-
guros Agricolas», :

Estd ainda em organizagio.

Ate 14, estaremos A disposicio dos agrieul-
tores para as informac¢fes que desejarem.

g
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1" EXPOSICAO DE CAFE
| NA ESCOLA AGROTECNICA DO
ESPIRITO SANTO
a Inaugurar-se no dia 1.° de Agosto de 1954
Gttt e g e be au waess. N Boorieth d Wik

1)

2)
3)
4)
9)
6)

7)

8)

9)

10)

Regu[ameﬁio da 12 E£Rposicio de Catfé:

Poderdo concorrer os cafeicultores de Santa Teresa, Colatina, Santa Leo-
poldina, Itaguaci e Ibiracu.

Cada cafeicultor 56 poderd expér uma amostra de café. - -

Uma amostra de caf6, constard de um saco de 30 (trinta) quilos do produto.
O ecafé deverd ser pilado ou despoipado.

N&o serd aceito café em coeo.

Cada amostra de café, serd paga ao seu proprietdrio ou expositor, pelo

prego corrente no Municipio e ficars pertencendo a Escola, depois da Ex-
‘posicio.

O proprietrio ou expositor poders receber esse pagamento, no ato da entréga
do café, ou na ocasiio em que o exigir.

Além do preco corrente, pago pela Escola, as 6 (seis) melhores amostras,
classificadas por uma comissio especial de julgamento, receberio um dos

seguintes prémios :
1> PREMIO Cr§ 1.000,00
2.° PREMIO Cr$ 800,00
3. PREMIO Cr$ 600,00
4° PREMIO Cr$ 400,00
5° PREMIO Cr$ 200,00
6. PREMIO Cr$ 100,00

Estes prémios poderfio ser pagos, a partir do dia 1. de Agosto, apbs 4
inauguragiio da Exposicdo. :

As amostras de café deverdo ser remetidag para a Esecola, até o dia 26 de

Julho sem falta. As que chegarem atrazadas, estarfio sujeitas a nfio entrar
em julgamento Para prémio.
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Lavradorzinho_

A Fseolas Agrotéenica, inaugurari este ano,
a 12 SEMANA DO LAVRADORZINHO, desti-
nada a difundir educaciio profissional rural, entre
oz meninos das HEscolas Primérias rurais, assim
como, aos que completaram o eurso primirio no
ano anterior. ;

Ao mesmo tempo, constituird um prémic ao
melhor aluno de cada escola, pois, 86 aceitaremos
para frequentarem a «SEMANA», os menings es-
colhidos e indicados pelas respectivas professoras.

Esta «SEMANA DO LAVRADORZINHO»
funcionara na mesma ocasifio da «SEMANA DO
LAVRADOR» adulto, isto é, de 2 a 7 de Agds-
to proximeo.

S6 poderd ser indicado, um aluno de cada
escola.

Os eandidatos, deverio ter entre 14 e 16
anos de idade.

No corrente ano, s6 teremos 30 vagas, e,

serdo matriculados o3 primeiros 30 pedidos, que
chegarem #s nossas maos.

Os pedidos deverfio ser feitos diretamente
pelas professOras, por carta, & Diretoria desta
Fscola e serdo respondidos imediatamente.

Os meninos matriculados na <«SEMANA
DO LAVRADORZINHO3», deverio chegar nesta
Escola no dia 1.° de Agdsto préximo, e sair no
dia 7 ou 8, permanecendo assim, tdéda a semana
na iseola,

Serio hospedados gratuitamente, em aloja-
mento especial e receberdo aulas sGbre todos os

assuntos agricolas que desejarem e que constam
dos programas da «SEMANA DO LAVRADOR>.

Os que tiverem de viajar por estrada de
ferro, terdo também um abatimento de 509 nas -
passagens, :

_—

Outras informagdes, poderio ser pedidas a

esta [scola. :

08 PEDIDOS DEVERA(O SER FEITOS DESDE JA.
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Raca Poedeira

As fazendeiras sempre querem gali-
nhas que ponham muitos ovos. Mas tam-
bém, quando matam uma galinha, guerem
que ela seja muilo grande ¢ gorda. Ndo
pode ser.

Nao cabem os dois proveilos num sa-
co so! :

A md poedeira geralmenle é grande,
gorda e preguicosa.

A bba poedeira é quasi sempre menor,
mats magra e aliva.

Jd o milho puro, que ndés usamos co-
mo alimento das galinhas, é um grande
wnemigo da postura.

Para obter mais ovos, serd pors neces-

CLLT LRI TR R R DL L L e LTV UL LT

sdrio, compensar a falta de alimenio pro-
prio, com uma ra¢a mais poedeira.

A raca mais poedeira é a Legorne
Branca. Ela tem a desvantagem de ndo
ser grande nem muilo gorda. Mas dd boa
carne ¢ em qualquer condicdo, é capaz de
produzir mats ovoes do que as oulras ragas.

Sl

PARA ENFRENTAR A VIDA

A CRIANCA, a quem tudo se facilita, acos-
tuma-se a ver satisfeita qualquer de suas vonta-
des, Se, ainda pequena, lhe contrariam um eapris
cho, tem crises nervosas, tornando-se adulto, se
soffle insucesso, desanima ¢ dificilmente consegue
eguilibrar-se na vida,

Eduque seu filho, ensinando-lhe & conten-
tar-se com o razodvel e sem lhe satisfazer todos
os desejos, para que, mais tarde, éle saiba vencer
dignamente as dificuldades da vida.

{Transcrito de O «Mengério Satide»).
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ViCIO DA BEBIDA

ALCOOLISMO

Aleoolismo é a doenca ou vieio ou o
abuso de bebidas aleodlicas.

Alcodiilra € o individuo viciade nas
bebidas alcoolicas.

Bebidas alcodlicas sdo as que contém
alcool : Cachaga, vinho, cerveja, cognac, li-
cores, gin, wiskey, elc.

Bebidas ndo alcoolicas sdo: Agua mi-
neral, guarand, dgua ténica, soda limona-
da, grapette, eic.

Conta a historia, que o diabo pegou
um wnfeltz e obrigou-o a fazer uma das
trés seguintes cousas: Matar o pai, vender
a mde ou beber. :

Horrorizado de ter de matar o nai ou
vender a mde, resolveu escolher a desgracy
da bebida.

Bebeu, mas sob os efeitos da embri-
agués, fez tudo o resto: Matou o pai e
vendeuw a mdie também.

A embriagués faz o homem imilar um
ou todos os trés bichos: o mucaco, o tigre
€ 0 porco. :

Imita o macaco, fazendo macaquices :
imita o ligre, brigando e atacando tracoei-
ramente ¢ o porco, fazendo porcaria.

A bebida, causa trés grandes males:
Ao bebedor, aos seus filhos e & sociedade.

Ao bebedor, porque sendo um ve-
neno, envenena seu organismo, produzin-
do, a morte prematura ou outras doen-
¢as, como: loucura, idiotice, cAnecer, tl-
ceras, cirrose, estomatites cronicas, deli-
rium tremens, ete.

~ Aos filhos porque estes, j& nascem
1d1_0tas, aleijados, tarados, ou suscepti-
vels a tuberculose e outras doengas.

Também tiram do conférto da fa-
milia, para gastar com bebida.

A sociedade, porque o alcodlatra é
o causador principal de desastres, aciden-
tes de trabalho, incendios, naufragios,
brigas, assasssinatos, crimes passionais,
deshonra de famflias, falta de pudér, imo-
ralidade, falta de religido ¢ tantos outros
males da sociedade.

As estatisticas provam que em 3.000
casos de conflitos, questdes, assassinatos
ou tentativas de assassinatos, 2.600 sfo
provocados pelos individuos embriagados.

509% dos desastres de automovel,
sdo devidos & bebida. Ndo é necessdria a
embriagués completa. Basta um «<aperiti-
vo», para fazer o motorista animado de-
mais, distrafido, enxergando pouco de la-

do e com as reacOes retartadas.

Quanto ao caracter, os que bebem e
cambaleiam ou caem, sdc menos perigo-
sos, porque sfo logo conhecidos.

Os bebedores perigosos sio os que nfo
cambaleiam.

Nio parecem embriagados mas, o aleool tor-
na-08 conversados, espirituosos, crentes de que to-
do munds gosta deles e acha-os bonitos, instruf-
dos e engragados; ticam ousados, imorais, conquis-
tadores, falsos e senvergonhas. Nesse estado sdo
capases de frair friamente o melhor amigo ou os
proprios pais.

Os que bebem freqiientemente, mesmo quan-
do ainda n@o beberam, nos intervalos da embria-
gués, conservam &sse caracter corrompide, ficando
assim permanentemente, perigosos e nocivos.

Nio se deve confiar nem um minuto em
tais individuos, mesmo que se apresentem com
aspecto de honestos, leais e corrétos. Atraz dessa
mascara de bondade, estd a féra pronta para o béte.

Quem bebe, nfioc merece confianga.
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Trabaiho e Dwertsmentos

.— Jose Ribeiro da Costa ,-:—"

-0 homem é wm sér que deve traba-

thar para produzir o suficiente para o sew

sustenio, o de sua familia, e um pouco mazs
para o seu fundo de reserva.

Quando falamos em sustento, logo nos
vém a mente a comrda, mas, estamos erra-
dos. A comida alimenia, somente, a parte
material, dando-nos um organismo forte e
aplo para o trabalho bracal. Mas, existe
outra cousa em mdés que necessita de ali-
mento: é o nosso espirifo. Alimentamos
0 espirito com:

a) Leituras sadias

b) Prdticas religiosas

¢) Conversas vleis

d) Programas de rddio

e) Reunides danganies

1) Clube de passatempos

g) Jogos diversos

h) Passeios oo ar livre efe.

Dizem os Espanhéis : «Pan y Toros»

(Pao e touros), o que equivale, para nés,

~ a pdo e futebol.

Mas, vamos dar ao futebol um sen- -

tido mars amplo; digamos divertimento, po-
18, na verdade, é éle o nosso principal
divertimenio.

O nosso homem rural é, em geral,
um sér que pouco trate dd aa espirito.

Precisamos trabathar muito, mas, tam—
bém, precisamos mos recrear.

Drerdo alguns que nio contam com 0s
Tecurses com que contam os da cidade.
Diremos nds.
“deles mas temos os 70880S.

Podemos organizar Associagdes rura-

Ndo contamos com 08

is, clubes agricolas, cooperativas diversas,
Associacdes escoteiras, grémios, - associa-
¢cOes esportivas, cavalhadas e uma infi-
nidade de eousas que possam deleitar o
nosso espirito.

O homem rural deve sair do seu re-
colhimento e unir a outros para que ha-
ja mals prazer na .vida campestre.

A fuga dos Técnicos_ Agricolas

O Govérno j4 deve ter observado
que 03 rapazes da nossa Escola Agrotée-
nica, mal conecluem ali, alids eom efici-
éncia, o curso de técnico agricola, fogem
para as mals remotas terras e abragam
as mals diferentes atividades, menos, en-
tre nds wesmos, a para o que se prepa-
raram. Entretanto, a atragio e a fixagdo
desses preciosos elementos é uma condi-
¢do de-sobrevivéncia do magnifico insti-
tuto. Manter uma escola para a prepa-
ra¢ido de profissdes especializadas e ver os
seus alunos abracarem outras, deixarem
a terra natal, é um encargo intatil do
Estado. -

Mas que fazer, entio? Trancar o esta-
belecimento, por bem dizer mcdelar? Nio,

-por certo. O que é mister fager é atrair é&s-

ses rapazes para a sua prépria profissio,
quer lhes proporcionando imediatamente

~emprégos compensadores, quer thes favore-

cendo oportunidade de ingressar-por conta
propria, na lavoura e na criacéo.

- Agora que se trata de uma organizacio
menos prosaica de cerédito agricola, chegou
o momento de atrair e prender ao solo ter-

rantés essa moeidade que vai fugindo.

(Transerito de «Folha do Pavor)
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Nao Fique Doente:
Tome Coalhada!

—:— JOSE RIBEIRO DA COSTA —:—

No presente artigo, usamos o termo
coalhada, por ser éle o mais conhecido.
No entanto, devemos prevenir os presados
leitores que as coalhadas que vamos re-
comendar sdo preparadas com leite fer-
vido, precisando portanto que se adicione
a éste leite um agente fermentador.

Nao recomendamos a coalhada co-
mum por estar, ela, sujeita a transmitir

doencas perigosas; tais como: brucelose,
tuberculose, e ete.

As coalhadas recomendadas e que evi-
tam diversas doengas gastro-intestinais,
880 as preparadas com agentes seleciona-
dos. Para obtermos uma bba producio
de milho precisamos, antes do plantio,
fazer uma bda sele¢io das sementes. As-
sim, também, no caso das coalhadas, de-
vemos escolher os organismos bons e que

venha produzir beneficios ac envéz de
maleficios.

A melhor, a rainha das coalhadas, ¢
a acidofila, porque os seus micro-organis-
wos se implantam no nosso intestino,
evitando, que germes causadores de do-
encas se desenvolvam no mesmo.

Bbas, nutritivas e medicamentosas
coalhadas sdo as seguintes :

Leite acidéfilo, Leben, Kefir, coalha-
da Bulgara, Yogourt e ete.

Em proximos artigos procuraremos

dar a téeniea cassira do fabrico de tais
coalhadas.

Nos prontificamos a dar quaisquer
esclarecimento sébre o assunto.

Para o seu bem estar, presado leitor,

evite a doenca fazendo uso didrio de bdas
coalhadas. :

Palha de Café como Adubo

A palha de café estd dando resultados
formiddveis na adubacio do préprio cafezdl.

Os cafeicultores de Vargem Alegre,
Caldeirdo, Tabéeas, e outras localidades
circunvizenhas, estio restaurando e aumen-
tandd violentamente, a producio de cafezais
constderados perdidos, com a patha do café.

Também, em vistn de resultados tdo
espetaculares, ndo economizam despesas pa-
ra isto.

Uns, gastam cincoenta contos, para
abrir estradas de caminhdo até o cafezal.

Outros, compram caminhio de duzen-
tos contos, s6 para puxar palha.

Outros pagam a seiscentos cruzeiros,
por caminhio de palha posto no caiezal.

E todos, sem excepcdo, recuperam as
despesas tddas, sé em um ou dois anos, eom
¢ aumenlo da producdo.

Nas outras zemas, estiio dizendo que
ndo dd certo, porque o clima ¢ mats quente.
Nio ¢é verdade!

Em téda parte, a palha dard bons re- 2
sullados.

Basta mudar de sistema. Em vez de
por no pé, entérre. Em vez de encostar no
tronco, ponha mais longe. Em vez de usar
palha fresca, use-a curtida. A palha dard
resultade em qualquer lugar.

E dard resultado também, para’ qual-
quer planta de drvore.

Além do seu poder nutritivo, concorrem as
frutas para o mais perfeito funcionamento do apa-
relho digestivo e valem muito na corregio dos
inconvenientes trazidos pelo nbuso da carse.
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Aos Proprietirios de Tratores

- Muitos Fazendeiros estdo comprando tratores
e muitos outros tém interésse de comprar. A uns
e 8 outros portanto, convém saber alguma cousa
sObre o assunto.

VANTAGENS: A posse de um bom trator,
com arado, grade, plantadeira, e cultivador, facul-
ta ao lavrador a poseibilidade de aumentar pelo
menos dez vezes, as suas lavouras brancas, sim
aumento de operdrics, a nao ser para as colheitas
¢ o beneficiamento.

Elimina as dificuldades e as dividas na ob-
tengio dessas miAquinas emprestadas ou alugadas
do govérno ou de partieular, no tempo desejado.

Proporciona também forga motriz para ma-
quinas fixas, como moinhos, desintegradores, bom-
bas d’dgua para irrigacio, ou para o uso de ca-
sa, debulhadores, serras eirculares, geradores de
luz, ete.

P6de ser usado para transporte de produtos
¢ de passageiros, por meio de reboque.

Alguns tipus de tratores possuem implemen-
tos para abrir estradas, fazer aterros, nivelamen-
10, ceitar, destoear, abrir buraco para cérea, fa-
zer valas, arrastar tdras eic

-

Faculta a prestagio dos mesmos servigos
por aluguel aos visiohos.

DESVANTAGENS: Empate de capital, in-
conveniente para agrieultores que tem pouea terra
meeanizivel,

Inutilizagdo rdpida das méquinas, quando
ndo recebem lubrificagio e os cuidados necessérios.

56 pode ser usade em terras planas ou
poueo inclinadas, sendo impratieivel nos morros,
nos cafezais muito juntos ¢ em plantagbes altas e
juntas .Exige operador bem treinado e cuidado-
g0, percebendo bom saldrio.

D4 despesas com combustiveis e lubrifican-
tes, que s6 se encontram na cidade.

Geralmente, s6 presta servigo ou di renda,
durante uma parte do ano.

CUIDADOS NECESSARIOS: O cuidado

mais importante, é a lubrificagdo, com os cleos

e ds graxas indicadas para cada tipo e para cada
parte do tratdr, nos dias e horas certas,, de achr-
do com o regulamento ou «<PLANO DE LUBRI-
FICACAO» que deve acompanhar cada trator.

86 isto representa a metade da duragéio
dessas magquinas.

E indispensdvel, antes de guardar, fazer

limpeza completa de tudo e untar as rodas, os
discos ou aivécas que nio tem pintura protetora.

Nao forgar a wdquina com trabalho além
de sua forea, i

Nio comegar qua.lquer trabalho, anfes de
dar téda a lubrificagdo, dgua no radiador, ajus-
tar as pégas, ete.

Antes de tudo, é necesgirio um treinamento
perfeito com técnico competente e a leitura das
instrucdes que acompanham as méquinas.

Muitos acham que sabendo guiar caminhdes,
est@o aptos para sadministrar um tratér, mas
isto € um érro e a maioris tem prejuizos sérios.

FACILIDADE DE AQUISICAQ: Por va-
rics acdrdos entre os Govérnos, o Banco do Bra-
sil ¢ firmas importaddras, j4 se pode hoje em dia,
obter tratores de boas marcas, por pregos acessi-
weis e, com finaneiamento do Banco, para pagar.
ge em trés anos.

MARCA E TIPO ACONSELHAVEL: Exis-
tem dois tipos principais de tratores: de Hsteiras
e de Pneus. Os de esteiras, geralmente podem
trabalhar em terrenos mais inclinados e tocos fi-
nos. Sendo grandes, produzem trabalhos pesados
de aberturas de estradas, atérros e outros, mas,
custam mais eiro e exigem repa;ros muito mais
dispendiosos e dificeis.

0s de pneus exigem terrenos completamente
livres de técos. Alguns tipos tem rodas de ferro
para substituir as de pneus. As rodas de pneus
podem desenvolver maior wvelocidade e trafegar
nas rodovias com reboques,

Geralmente, os reparos deste tipo, sio dis-
pendiosos.

A poténeia e o tipo a escolher, dependem
da qualidade e da quantidade dos servigos que
se tem de executar, devendo ser consultado um
homem préitico.

Outro fator na esedlha é a sgssisténeia me-
chnica e garantia dadas pelas fdbricas e a facili-
dada de obterem-se pégas.

No tratér Ford por exemplo, a maior parte
das péeas 6 a mesma dos caminhdes dessa
marea, o que facilita, pois em t6da parte existem
agéneias.

H4 porém certas marcas pouco usadas que
deixam o proprietdario em dificuldade. '

Eis pois uma peguena série de conselhos
muito importantes,
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Exposicio Regional de Milho
de Outros Produtos
: E
1! Exposicio de Café
- NA_ESCOLA AGROTECNICA DO ESPIRITO SANTO
| DE 1 A7 DE AGBSTO

ABRANGE: Santa Teresa, Colatina, Santa Leopoldina, Itaguagi, Ibiragi e Fundd.

LAVRADOR! Esecolha dez boas espigas de milho, bem granadas, sem

falha, sem caruncho, de tamanho e cor iguais e mande para a Exposicio da Escola
Agrotécenica do Espirito Santo. : e

Poderd assim, coneorrer s valiosos prémios e a0 wmesmo tempo abrilhantard
© certamem. HEscolha j4 suas espigas e guarde-as com HCB.

Haverd, éste ano a I.* EXPOSICAO DE CAFE. Cada amostra deverd ter
30 quilos de café pilado ou despolpado. A Escola pagarg os 30 quilos de café, pelo
prego da praga e dard ainda prémios em dinheiro n0s 6 melhores iotes.

Péie_expir tamhém os seguintes produtos :

Cereais, Feijfio, Batatas, Aboboras, Canas, Frutas, Banha, Acucar, Vinho, Aguar-

dente, Farinhas, Cestos, Arreios, Esteiras, Ferramentas, Cordas, ete.

Os produtos ndo pereciveis deverio chegar na Escola Agrotéenica, até o dia 25 de J ulho,

Frutas, Flores, Hortalicas, Déces, Manteiga, até o dia 31.

ESCREVA POR FORA DO EMBRULHO OU CAIXA:

Produto para a Exposigio -- Escola Agrotécnica - Sio Jodo de Petrdpalis




