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Foi comemeorado no dia 1.° de Maio, o Dia
Universal do Trabalho.

Como de costume, as altas autoridades ce-
lebraram-no somente nas capitais, para oz operd-
rios urbanos. Também como de costume, nbs o-
perarios rurais, continuamos no esquecimento, a-
pezar de sermos 709, da populagio brasileira e
eoustituirmes o alicarce granitico, secular e indes-
trufivel da economia nacional.

Mermente agéra, que o3 governos estdo ena-

morados com a industria.

Precizsamos da inddstria, mas impreseindimos
da agricultura. Jamais a agricultura descerd do
sau pedestal, sob pena de ruir também 2 estrutura
do pais,

Apezar disto tudo, 0 agricultor continfa es-
perando, As leis e assisténeias trabalhistas urbanas,
sdo sancionadas, reformadas e ampliadas. As de
ambite rural, debatem-se nos corredores da buro-
eracia.

No Ambito internacional, ¢ «Dia do Traba-
lho» registrou em outros tempos, conflitos e dife-
rengas entre as duas fasedes ou partidos em que
se divide o mundo: Democracia e Comunismo.
Tuais conflitos j& estdo superados.

O paraise comunista ji estd se desmoralizan-
do. Milhdes de comunistas j4 o consideram um

_inferno. O ntmero de comunistas, decresce nos

Paizes livres civilizados. Muitos comunistag bragi-
lniros, s3o0 peores do que o8 ouires, porgue ex-

-plorain o povo para enriguecer. Os ignorantes, de-

C.)zm/fez% o

finiam e comunismo, como um regime livre e de

Zﬂmf _

propriedade comum. Quem por exemplo, ndo ti-
vesse vacas, tomaria duas de guem tivesse gquatro.
Assim todos ficariam iguails em posses:

Mas essa nuvem promisséra desfez-se no ar, Os
«grandees ficam com as quatro vacas e 08 pegus-
nos... ficam tratando delas.

O comunismo gerou-ge de teorias marxistas,

mas, em realidade vulneravel.

Cresceu 4 custa de pricioneiros eseravisados
e do trabalho forgado.

B forte, porque g6 admite um partido e uma
chapa nas eieigdes!

Comecou a errar e a perdery quandc exeluiu
DEUS de suas cogitagdes.

Foi Leninista, Stalinista, e é Crutchowista.
Reduziu a pessca humana, criada & imagem e se-
melhanca de Deus, a uma simples méquina de

“trabalhar, reproduzir ¢ fazer estados aguerridos,

A histéria prova que istc ¢ uma utopia

Impérios materialistas surgiram e desapare-

ceram, engiiante a alma humana e a crencga em
Deus, jamais serfio destruidas.

Mormente, nés lavradores, instrumentcs di-
retos de Deus, no milagre da vida vegetal, nunea
conseguiremos ignorar ou esquecer Deus.

Estivemos e estaremog sempre, 6ra curvadoes
paré a terra dadivosa, amanhando, semeando e
eolhendo, éra voltados para os céus, no agusrdo

Continta na segunda pigna
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POLICULTURA E FINANCAS

CAFE 8O, & PERIGOSO!

N6 lavradores do Espirito Santo, somos
quasi todos, escravos do café.

Se éle s6be, nos estamos por cima! Se descs,
ficamos por baixe! fe a safra 6 grande e dd bom
prego, enchemos os bolsos! Se a safra é pequena,
ficamos com os bolsos vazios e devendo! Se d4
broca, temos de gastar e trabalhar mais, para ma-
ti-la ou ela come tudo!

Afinal, mesmo que corra tudo bem para o
café, ndo estamos lucrande muitc com éle, ndo! B
Por isto, que digo: «Café 56, € perigosor!

tempo de cuidarmos de outras atividades,
isto é, praticarmos a POLICULTURA. Policul-
tura quer dizer, cultivar vériaz plintas so mesmo
tempo. Nio sb outras culturas, mas outras ativi-
dades como a pecudria e as inddstrias domésticas
rara quandoe umajeousa negar, as outras salvarem
a situagiio. !

O milho, o arroz, o feijio, a mandicea, a ca-
na, a abébora, a banana, ao menos para © consu-
mo da familia. Mas se formos cultivar tudo isto
com a enxada 85, nio vale a pena, porque ela
toma.fodo o tempo e mesmo, nis mio daremos
conta. B preciso usar a capinadeira, o arado, a
grade. :

Umas boas vacas de leite, dois ou trés ea-
pados na céva e um lote de boas galinhas poedei-
rag, gdo outras atividades que nio devemos dis-
pensar.

Tudo isto, bem ou mal; j4 estamos fazendo,
Mm&s, precisamos aperfeicoar.

HEIFIEES A

J0 TRABALHG. .. RURAL

Continuagdo da primeira pigina
das echuvas salvadoras.

Como esquecer Deus, se o homem que faz
e langa foguetes e satélites, e, em hreve podera
ir 4té & lua, ndo consegie construir uma simples
semante de feijio e vé-la gerninar; nem prover
as chuvas?, ..

O hemem construird engonhos mortiferos pa-
ra destruir téda a vida na face da terra, mae néo
consegue ressuscitar ou prelovgar a vida ds reu
semelhants.

E assim que o comunismo atéu comegon
errado  Poderd sobreviver alguns anocs, mae su-
cumbird oy vala comum, como 0s demais impérios
materialistas do passada :

Engianto isto, nés lavradores eontinuaremos
& mourejar ecom Deus, mesmo subestimados doe
<grandes» e dos urbanos, enquanto houver terra
e chuva, euidando do que est4 debaixo dos nos-
808 pés e acima das nossas cabegas, criande o que
nenhuma-outra elasse péda ecriar, para sustentar
& vidd nossa e dos que enchem e esvasiam as ar-
cas do mundo.

L.R.

Uma <«novidade» utilissima que pre-
cisamos urgentemente iniroduzir nas colb-
nias, € a INDUSTRIA DOMESTICA.

Os colonos e suas familias precisam
transformar: :

A mandioca em farinha e pelvilho;

Frutas como a bapana, a abébora,
o cbeo, o mamébo, a goiaba, o amendoim
e mesmo a batata doce em doOces;

O porco am banha, linguiga, tou-
cinho defumade, presunto e sabfio;

O leite em gueijo, manteiga, requei-
jdo, ricota e dice de leite;

A palba de milho em colchio e tra-
balhos manuais; o ¢ipd em cestas; a taqua-
ra em peneirag; o bambl em esteiras; o
pano liso em bordados; as linhas em cro-
ché; ete., ete.

Tudn isto é aconselhado, porque:

A SITUACAO FINANCEIRA do pe-
queno lavrador, é curiosamente fragil.

Ele e sua familia nunes passam fo-
me, porque tem sempre algum mantimen-
to no pai6dl, galinha ne terreiro, porco na
céva e alpim na roca.

Também em easo de doenca hi qua-
i sempre algumas economias no banco ou
na gavéta. para «gastar» com o doutor e
a farmdcia. Vive quasi numa pequena a-
bundéinecia. ;

Mas essa pequena abundéincia, é mantida
a custa de sacrificios e rendncias, economia rigo-
rosa e grande modéstia no viver.

Ceralmente nfio dd para um melhoramento

‘na casa, como, instalacio sanitdria, dgua, luz, mé-

veis, Toupas e calcados,

Nao d4 para aperfeigoar o galinheiro @ o
chiqueiro. Ngo dd para a restauracfio do cafezal
ou a instalacio de alguma méguina Gtil e neces-
sério ao custeio,

Assim sendo, é como disze, uma abundan-
cia peguena, enganadoura, entorpecente, que obri-
g2 o colono & marcar passo a vida inteira.

Ele tem mado de avangar demads, prinei-
palmente no crédito bancdrio € ficar endividado,
encravadn

Nesgar condicoes, a soluefe ¢ & POLICUL-
TURA: O nwreito das rendss, com o minime de
investimentos O aproveitamento maiz intenso e
rigoroso da terra e da mio de obra deméstiea, de
tida a familis. Andar mais depressa (com as ma-
gquina) e obter mais luero (comi melhores pro-
Cuss0s)

Nio adianta trabalbar muito, susr e esta-
far-se, g6 com os bragos. E necessdrio trabafhar
também com a cabega, com a inteligéneia, com o
estudo, com a apredizagem.

Adeanta fazer cousas bem feitas, venddvais,
luerativas. Produtos que tragem mais dinheiro
para o colono e sua familia, Fara que posssmos
todos ter mais sélida abundducia, pairk sgora e
para o futers,

i U
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Todo agricultor, pescador ou eagador
deve ser previdente, e antes de se atirar &
pratica desses esportes, deve-se munir dos s0-

ros para eventuals picadas de ecobras. Mui-
to frequentemente se encontram ésses répteis
nos lugares propicios a pratica da eaga, da
pesca e da agricultura.

Abaixo damos um quadro indicativo dos

diversos s6ros, porém queremos ressaltar que
estas sdo as primeirag providéncias a serem
tomadas, em seguida deve-se remover s viti-
ma para lugsar de maiores recursos a fim de
continuar o tratamento de acordo cem as de-
terminagdes do médico.

Antes de ser aplicado qualquer que ge-
ja o soro, deve-se saber qual foi a cobra que
picou, pois para cada casO existe um tipo
de sbro. :

QUADRO INDICATIVO

Nome Férmula

Indicagao

Embalagem

soro
auti-ofidico
(polivalente)

mistura de sdros anti-cro-
télico e anti-botrbpico po-
livalente, 1 om3 neutrali-
za 0,4 mg de venero de
crotalus terrificus e 1,0 mg
de Bolhrops jararaea.

quando ndo se
sabe qual a cobra
que picou

caixa de uma
ampola de 10cm3.

giro
anti-botrdpico
(polivalente)

gOro
anti-crotdlico

sbro de cavalog imuniza-
dos eom uma mistura de
venenos de Bothrops jara-
raca, B. Jararacuci, e B.
Alternaia, 1 em3 neutrali-
za 0,15 mg de veneno de
B. J:a:r‘amca.

nos casos de pi-
cadas:

juraraca, jarara-
cugl, urutd, cais-
#aca, eotiara e
outras.

eaixa de uma
ampola de 10cx3

gbro de cavalos imuniza-
dos com veneno de Crola-
lus terriftcus (cascavet),
1 em3 neutraliza 0,6 mg
deste veneno.

nos casos de pi-

cadas de cascavel

gaixa de uma
ampola de 10cm3

=

Modo de emprégo: Injetar no minimo 30 centimetros etlbicos (3 ampclas) de sdro esco-

- lhido de acbrdo eom a cobra que picou, repetir a dose 3 horas apés,
caso as melhoras nio sejam evidentes.

Culinaria Rural
BALA DE MEL

2 litros de leite, 1 colherinha de biea-
bornato, 3 xicaras de aglicar, 1 de mel e 1
colher de manteiga.

Mode de fazer: Misture o acdcar e o
bicabornato; junte o mel, o leite, a mantei-
ga eleve ao fo_gu.' Mexa-se até ferver. Quan-
do comegar a engrossar mexa-se novamente.
Ratira-se do jogo quando estiver soltando do
fundo da panela e, quando pingando numa

xicara com Agua fria, conseguir o ponto de.

sejado. Despeja a massa sObre uma pedra
méarmore untada com manteiga e deixe mor-
nar. lKnrole corddes da grossura de um dedo
e corte eom uma faeca.

Um dos mais ricos orna-

\ mentos desta Escola é a sua

\ producdo agricola, pecudria e
indusirial.
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RECURSOS AUDIO-VISUAIS
DE INFORMACAD

1) — «S#o fungdes da Informagio Agri-
cola: :

a) — levar sos agricultores e & coleti-
vidade rural as conguistay da técnica e os
conhecimentos gerais;,

b) sugerir idéias e motivar o agricultor
no sentido do emprégo de pritieas racionais
e sistemas de trabalho que conduzam & me-
lheria geral das exploragdes agropecudrias;

e) — estimuiar o desejo de obtengio
de maiores rendas;

d) — produzir sensagdes capazes de con-
tribuir para a formagdo da mentalidade re-
ceptiva 4s idéias de eonfbrto e bem-estar.

e) — vencer resisténcias advindas de
tradicbes, costumes, apatia, ignordncia e in-
eredulidade, de modo a propiciar a eriagio
de mentalidade progressista.-

2) — Deve a Informacdo agricola uti-
lizar-se de meios adequados & transmissdio de
idéias, valendo-se para isso de todos o9 ing-
trumentos de comunieagfio: visusie (jornais,
revistas, circulares, folhetos, livros eartazes
eartGes postais, selos, ete ); auditives (rédios
e altofalantes) e audi-visuais (cinema diafil-
mes, televisdo e outres).

8) — T necessdrio a permanente atus
lizagiio do divulgador agricols, dos pontos de
vista téenico, cientifico, econdmico, sacial e
politico. Somente assim ficars capacitado a
ajuizar da conveniénecia do que divulpa, de-
veado sempre verificar se a coiea a divulgar
¢ possivel tecnicamente, justificdvel econo-
micamente e desejivel do ponte de vists
social.

4) — Recomenda se a quem divulga ja-
mais dirigir se ao ptblico sem o corheecimen-
to prévio das condigoes e dos interesses do
meio, devendo sempre ter em conta os dife-
rentes niveis culturais.

5) — Sido qualidades intrinsecas da In-

: formacdo Agricola a veracidade, a simplici-
dade e a objetividade».

Conelusfio do 1.° Semindrio de Infor-
magio Agricola — 8d0 Paulo — 12/57.

R~ o b, IS

SUBSTITUTOS

para hehidas alcoolicas

Bebe-se muito vinhe, cerveja,
wiskey, cachaca e oulras varteda-
des de bebidas alcoolicas,

Elas ndo alvmentam nem sdo |
sauddvers.

Sdo dispendiosas e prejudi-
ciars @ satide do corpo e do es-
piriio. Sdo causadoras de desgra-
Cas e maus negocios.

Devemos substituilas por :

Leite, Cafe, Limonadas, La-
ranjadas, Cajuadas, Suco de Ma-
racuid, Mate, Cogqueters de frutas
passadas mno liquificador. Tédas
essas <bebidas», sdo alimenticias
¢ vitlaminedas.

L.R

Alimentos
EXOTICOS

Entre os alimentos exdticos ape-
zar de repugnantes a muitos, citamos
08 seguinies:

Tanajura (rainha das sazivas);
Escorpido (no Egito hd os cacaderes
de escorpides mas residéncias), Geafa-
nhotos, Mandruvds (grandes lagarias
que infestam os mandiocais), Cupim,
Bicho da séda, Cobras (inclusive a
cascavél), Formigas, Brotos de bambi
¢ Sambambaia, Umbigo de bananeira,
Macambira (Cdctos do N ordeste), elc.

122 Semana do Lavradr
na Escola Agrotéenica de Sta. Teresa
de 4 a 9 de Agesto de 1858
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PROIBIGAD DA “ESCOLHA”
0U COTA DE SACRIFiCI0?

NO CONVENIO CAFEEIRO, O BRASIL COMPROMETEU-SE EM RETEH,
207 BA SUA PRODUGAD DE CAFE.

Com s pregos baixes e os impostos elevados o caféicultor_
capiaba j4 vive pouco acima da pohreza. Suportard o gelpe da |
retengdn ?

E se vier a “cota de sacrificio” ou gueima, que ja se es-
boca ao longe e de que j4 se fala @ hoca pequena ? '

Chegard junte, a miséria para o Iavradnr!

E dizer-se gue'o Govérno permite e até legaliza (cobrando
. imposte!) o comércio de “escdlha” !

A “escolha” é lixo, 6time adubo para cafezal, mas, é rou-

bada dessa finalidede e posta crimincsamente no comércio e ven- |

dida como café. para envenenar quem o bebe e para criar a sobra |

e provocar a retengac e talvéz a queima.

E maie sébio, honesto, justo e lucrativo, proibir o comércio

da “escclha’ que constitue 109 do volume total e evitar a retencac!

Por que 0 Govérno ¢ o BC ndo o fazem?
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QooperatiVa dos Cafeicultores do
| Espirito Santo |

Os cafeicultores constituem & classe
mais numeroga do Espirite Santo. Ao mes-
mo tempo, 0 volume s o valor do seu pro-
dute sdo tais que, éle sustenta quase soszi-
nho, t0da a estrutura financeira, eemereial,
social ¢ adminisirativa do Estado.

De fato, quando a safra de café é a-
bundante, tddas as classes sociais e o proprio
Governo revigoram-se @ movimentam-se em
obras, melhoramentos ¢ atividades outras de
toda espécie.

Quando porém, a safra é pequena, u-
ma onda de desAnimo e de esiagnagéo inva-
de todo o Estado. Reduz-se o comércio, pa-
ram as construgbes, surpendem-ge os empre-
endimentos ptiblicos, desorganizam-se ns fis
nan¢as do Hstado e tedo 0 munde“sofrs.

O café é pois, o gerador e o sustenticu-

lo da riquesa e da prosperidade do Espirito
Santo

Nao se concebe portanto, que os ca-

.feicultores, eriadores dessa poténcia econdmi-

ca, em nimero de mais de 30.000, continu-
em submissos ao livre arbitrio de outra clas-
‘se muitissimo menor, que nfo produz nem
facilita a produgo, que vive no entanto &
sua custa, usufruindo os lucros mais gordes
dessa riqueza. '

Emquanto os cofeicultores vivem no in-
terior agreste, lutando dursmente de s6! a
80l, contra as sécas € contra a brocs, sem
conforto e andando de bicicleta, os comer-
ciantes do seu produto, vivem cenfortavel-
mente nas capitais, andam de automoveis
de luxo e moram em palacetes,

Podemos afirmar que, a causa desse
doloroso contraste, & cxclusivamente a falta
de unido entre os 30.000 cafeicultores, en-
quanto o3 donos do coméreio de café, estdo
estreifamente unidos e aliados.

J& é tempo ds acordar esse exéreito de
lutadores, romper as correntes de sua escra-
viddo e organizd-lo para tomar ss redeas de
s2u proprio destino K isto impde-se com
mais urgencia, visto como aqueles cgenerais
do cafés, apezar de tanta insisténcia, nfio se
dispuzeram ainda a dar a mfo A lavoura,
pard caminhar lado a lado com ela, repar-
tindo leal o fraternalmente os prazeres e as
agruras da caminhada e lutando honestamen-
te pelo bem comum. Nio! Continuam que-
rendo para éles, s6 o melhor,

E & de se julgar que expontansamente,

jamaig estenderio a mio A lavoura, mal acos=
tumados como estdie, & atual boa vida.

Nem vendo perigar o principal produto
ganha-pao deles, da lavoura e do Estado,
na concorrencia naciona! e internacional,
devide sua baixa qualidade por éles masmaos
imposta, éles se gengibilizam. !

Jé se viu e jA se provou, que a lavou-
ra estd disposta a produzir ¢afé melhor, bas-
tande que se lhe pague o justo valbr.

Mas até agora, e que se oferece ao Is-
vrador é o incitamento ao patriotismo e ao
sacrificio, enquanto a eles que sdo egoistas,
se deixa a liberdade de ficarem g6 com o di-
nheiro, o burro do dinheiro.

O lavrader quer dinheiro também por-
que patriotiamo e sacrificio, éle jA tem e ja
sofre, mas nfio pode viver s0 disso.

O lavrador ndc quer grogetinhas, nem
tapinhas e abragos de falea solidariedade,
nem discursoe, nemn prelegdes.

Basta vir o justo valor pelo café fino
e ble aparecerd. fle surgird como j4 estéd
gurgindo e como ja surgiu em oltros tempos
e em outras campaphas chefiadas por Bem-
vindo e outros pioneiros e ji desapsreceu,
sufocado pelo «7-8», finico café que se apru-
ma em Yitéria e que compensa vender.

E quando vai café acima do «7-8», o
préprio ecoméreio se ingumbe de vir ao inte-
rior buscar <escolha», para as criminosas
ligas.

Assim sendo; s6 vemes um recurse pa-
ra a libertaciio. A fundacfio de uma coope-
rativa.

A <«Cooperativa dos Cafeicultoras do
BEspirito Santo>.

Uma organizagio forte, eom séde em
Vitéria e filiais nos Munieipios, destinada a
vender diretamente o nosso café e comprar
também diretamente, uma boa parte dus ar-
tigos de que necessitamos.

S6 assim, poderd ser canalizads para
as mios calejadas dos lavradores, & justa re-
compensa do seu saerifisio,

O Servigo de Economfia Rural, do Mi-
nistério da Agricultura; ji organizou em
cooperativa, os produtores de Herva-Mate e
éles estdo muito satisfeitos.

Conclue na pdg. 7
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Cooperativa dos...

Conelusdo da pdg. 6

O mesmo Servigo prepara-se agora pa-
ra organizar em cooperativas, os triticultores
de Rio Grands do Bul, para que o trigo na-
cional posea sobreviver, visto como oe in-

termedidrios e atravassadores gananciesos a-

mescam aniquilé-lo.

O agucar, como & produzido por gran-
des, poderosas e bem administradas uzinas,
tem sabido defender-se dos atravessadores.

J& a borracha no vale do Amazonas,
extraida por humildes e ignorantes seringuei-
ros, g6 enche de dinheiro, os atravessadores
e o alto comércio de Belém do Paré.

Resta agora o café, o maior e mais
valioso produto brasileiro, também produzido
em grande parte per humildes agricultores,
que &0 tem beneficiado o alto comércio, com
excecdo de alguns grandes fazendeiros de

Sdo Paule, Minas e Parand, que sabem o
que querem.

Eis pois, o eampo aberto pars og be-
neficios do cooperativa,

Sem divida, haverd resisténeia ferez
dos interessados, O comérecio cafeeiro esté ri-
co o sOlidamente estabelecido. E eom dinhei-
ro e até influéneias politicas, desencandeard
uma campanha em alto som e grande estilo.

Alguns, forgosamente serfio sacrificados
nessa luta, mas compensa o sacrificie, quan-
do se visa a redengdio dessa elasse grande o
sofredora dos cafeicultores e mais do que is-
to, de café, esteio da economfa capixaba.

L.R.

Este jornal foi ecomposto e
impresso nas Oficinas Grificas
da Escola Agrotécnica de Santa
Teresa. '

EXPEDIENTE
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“0 CULTIVADOR" é um drgdo de di-
vulgagio mensal de ensinamentos e nolicias
sdbre a Agricultura, Pecudria e Indisirias Ru-
rais.

Destinado a atender ds classes produto-
ras do Estado do Espirite Sanio, constitue por
assum dizer o trage de unido que as liga d
Escola Agrotécnica de Santa Teresa.

Sde seus colaboradores os professores e
Junciondrios desta Escola,

“0Q CULTIVADOR” aceitard com satis-
fagdo .os consultas dos lavradores e de tédas as
pessdas inferessadas no mdgno problema da
produgdo.

Assinatura Anual — CR$ 20,00.
CORRESPONDENCIA
Redagso de “0 CULTIVADOR"
KEscola Agretécnica

Sio Joao de Pefrépolis
Estado do Espirito Santo

Qocrass

Aniversariou em marge Dr. Jofie
S. Caldas da S;l\relrn, professor desta
Escola

Os serviduree: Ettore Anichini,
Clebes Cardoso, José Francisco de Sou-
za, Vicente Rimolo, Herval Miranda e
Carlos Lani.

Aos aniversariantes o «O CUL-
TIVADOR> augura crescentes felicida-
des uma longs existéncia.

A Associacdo Espirito- Eantense
patrocina conferencista sobre li-

mites entre Minas e Fsp. Santo

Fspecinimente convidado pelo presiden-
te do Centro Capixaba, sr. Hélio Athoyde, fa-
lard, no dia 25 do corrente, 48 17.30 horas,
na ABI, sbbre o tema <Fronteiras do Espirito
Santo com Minas Gerais?, o Dr, Alceu Aleixo.

A solenidade deverio comparecer o Go-

vernador do KEstado, parlamentares altas au-
toridades.
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A IGNORANCIA tameem mara CRIANGA

Do Livro «5e a Crianca Votasse ...
Dr Jolindo Martins

Transerevemos dados de um inquérito
que realizamos em 1952 sobre as <causas so-
clais da mortalidade infantil em Vitéria»,
provamos que a quase totalidade dos pais e
maes de criangas falecidas com nmienocs de 1
ano, eram extremamente pobres.

Com base no mesmo trabalho de pes-
quiza, provaremos hoje que a ignordncia des-
se? pais e mies ndo feve respensabilidade
menor no obtudrio infantil:

1) sendo paupérrimos, como j& vimos,
€ portanto, impedidos por motives econdOmi-
c9s, de orientar a criagio de seus filhos com
médicos particulares, nem assim procuraram
as mies utilizar os servigos gratuitos que o
Hstado lhes oferecia no Centro de Satide:
mesmo excluindo os de menos de 7 dias co-
mo fizemos, ainda assim 86,79 dos infantes
falecidos nio foram siquer matriculades no
Servigo de Higiene Infantil;

2) dos pouquissimos matriculadoa,
73,3% compareceram a 8sse Servigo de 1 a
3.vezes apenas; os restantes 26,79, fizeram-
88 presentes de 4 a 7 vezes; "

3) a maior mortalidade infantil encon-
trada foi a da Ilha do Principa. que é jus-
tamente, entre os bairros pobres de Vitéris,
o que mais préximo se acha do Centro de
Haride. Certamente nio foi a distAnecia que
impediu as maes de levar seus filhos 8 um
servigo gratuito; também ndo f0i ¢ preco da
passagem do bonde ou do 6nibus, pois o cur-
to trajeto nfio exige a despeza com o trans-
porte; a taiea justificativa por nés encon-
trada, fol a deficiéneia de recurses eulturais
daqueles habitaates, que nio lhe permite per-
cober a vantagem da frequéneia & um ser-
vigo profilatico e gratuito. E nio sio cutros
08 motivos porgue hi anos advoganios a cori-
agdo de um Posto de Puericultura na Iha
do Principe, sintelizando noseas razdes com
a fease'— <se 8les nfio vém ao Uentro de Sa-
fide, iremos nés A Ilhas;

4) apenas 23 8% das mies eram 4nal-
fabefas; om eompencacio 61 39, delas «man-
daram benzer» eontra «mau olhado» ou «o-
lhado malinado», <o ventre eaido» e a «<es.
pinhela cafda», entidades m6rbidas nfo com-
pendiadas, mas que resumem a cultura mé-
diea que lhes tem sido transmitida pelos seus
AVOengos:;

5) apezar do terror pAnico que assalta
4§ maes a0 ouvirem falar na palavra crupe,

apenas 4,29 dos infantes de mais de 6 mé.
ges receberam a vacina contra a difteria,
que é feita gratuitamente no Centro de Sa-
dide, ou mesmo em domicilio;

6) 509, das maes confessaram que da-
vam <matricaria» contra os males da denti-
¢do, o que ndo quer dizer que s6 509 acre-
ditavam gue os denter pudessem causar de-
engas. (Poderd haver maior crime contra a
crianga do que deixd-la desidratar-se até &
morte, em uma gastro-enterite aguda, e ne-
gar-lhe qualquer medicamento, por fcrcs de
umga falsa convicgfio de que sdo &s <presas»
as responsiveis pela diarréia e vOmitos, o
que, pertanto, os remédios sio prejudiciais?
Pois é por essa forma gue morre uma grans
de percentagem dos nossos infantes);

7) & nossa pergunta: <Em que idade
se d4 carne a uma crianga*?, apenas 6,29,
responderam que pode ser dada antes dos
12 méses.

8) apenas 8,7% das maes concordaram
em que o ovo é alimento que pode ser for-
necido & criarnca no 1.° ano de vida; nenhu-
ma entretanve deu

9) como uma das manifestagtes de fal-
ta de recursos culturais, eonsiderando a in-
capacidade pars selecionar; e fssn foi verifi-
cado em nosso inguérito com a constatagio
de que apenas 599 dos infantes falecidos
haviam gido atendidos por pediatras.

10) em 28 8%, dos Obitos a mae igno-
rava completamente o motlivo perque seu fi=
lho faleceu;

11) em 4249, o «diagnéetice> da mie
divergit: frontalmente da «cuusa-morties fir-
mada pelo médico, e nesses 424 por 'cerlrta
de 6hitos, a mie traduziu gssit rua opimﬁ.a
a respeito da causa-mortiz do [itho: <denti-
¢do>, «ventre caido» e ¢olhsdo».

E poderia isso ser de outra mareira,
quando vemos até professores repetir essas
tolices?
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FABRICACAC

DE DOCES

Isenta de Impostos Municipais

O Sr, Fredetico Giuberti, Prefeito des-
te Munieiplo, acaba de fazer mais um sato
meritério em beneficio dos eolonos, envian-
do & CAmara um projeto de lei isentando de
impostos e tazas a fnbl‘lﬁﬂ(}ﬁ@ doméstica e a
venda de doces.

Esta isengfo ¢ um meio de facilitar e
animar a iniciativa dos lavradores em apro-
veitar maeihor, industrializando, a geishs,
a batata doee, & abobora, o mamfo, a ba-
nana, o ¢dce, v amendoim, & cidra e mais
outros produtos que eram deixados perder
ou dados acs porcos, com pouca ou nenhu-
ma VANGAZEN.

Somos testemunhag de verdadeiros gs-
caltos praticados em outres tempos por fis-
cais federais, estaduais e municipais, contra
as pequenas inddstrias domésticas da banha,
da linguica, do agtiear, das peneiras & outras.

As rendas obtidas destas inddstrias ru-
rais, para os cofres piblicos sempre foram
insignificantes ¢ produziram resultados ds-
nosos, aniquilando as tentativas dos agricul-
tores para melhorar de vida.

O aumento dos lucres dos lavradores,
represanta enriquecimento e prosperidade pa-
ra @ municipio. E por isto que aplaudinios
0 presente ¢ os futuros atos do Prefeito, nes-
te sentido de estimular as inddstrias domés-
ticas rurais,

. Transcrevemos abaixo, o texto do pro-
jeto:

PROJETO DE LEI N.o

TRATA DA ISENCAO DE IMPOSTOS
QUE INCIDE SOBRE A FABRICACAO
E VENDA DE DOCES.

O Prefaits Municipal de Santa Teresa,
Estado do Espirito Santo;faco saber que a
Climara Municipal deeretou e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1.° — FHieam isentes de impostos,
taxas, licencas e gquaisquer outros GOnus ag
fabricas domésticas de doces, bem comc a
venda dos produtos em bares ou por vende-
dores ambulantes.

Art 2°— Fica subentendido que fabri=
c2gio doméstica de doces, € a fabricagio até

300 (trezentos) quilos de doces e feitos sem
o auxilio de maéquinas especiais utilizadas
em grandes fibricas®

Art. 3°— Para efeito de estatistica, ficam
obrigados os fabricantes, a declararem sua
produgdo anual, no més de janeiro de cada
ano, na Agéncia Municipal de Estatistica ou
4 Associagio Rural sediada em Sido Jode
de Petropolis, para que esta, englobadamen-
te apresente a producio de deces fabricadoes
no Muniecipio.

Art, 4.° — Fsta Lei entrard em vigor
na data de sua publicacde, revogadas es dis-
posigoes em contrérie.

CUMPRA-SE, PUBLIQUE-SE E RE.-
GISTRE-SE.

Gabinete do Prefeito Municipal de San=
ta Teresa, em 6 de maio de 1958.

FREDERICO GIUBERTI
Prefeito Municipal

“Escelha de Café & lixo"

O comércio de <escélha» ameaca
o do café!

No entanto a escolha é negocia-
da livremienie por muilos gananciosos
e tolerada pelas autoridades.

A agrieultura é o pedestal secu-
lar e indestrutivel da economia brasi-
leira.

Por mais ‘que a menosprezem, ja-
mais poderao dispensd la,

Se 1sto acontecer, o Brasil des-
moronar-se=d.

Para aprender & eurar uma doenga, é
preciso aprender primeiramente a reconhe-
cé-la.

Charcot
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Culinaria Rural

Nina Ferrari

GALINHA RECHEIADA
(Receita Arabe)
Depois da galinha limpa, esire-

gue um pouco de limdo e sal por den-
tro e por fora da galinha.

Prepara-se o recheio, misturan-
do-se 1/2 xicara de arroz cri, 250 grs.

-de carne (de porco ou de vaca) moida

e 08 miudos da galinha, se quizer.

Tempera-se com sal pimenta do
retno e cebola moida. Recheia-se ¢ ga-
linha, bem costurada, leva-se ao fogo
na panela com baslanie dgua e sal
suficiente, até a galinha ficar macia.
Obtem-se um caldo gorde, que pode ser
usado no dia seguinte e também no
mesmo dia, para uma gostosa canja
italiana. Depois que a galinha esiiver
cozida e macio, leve-a ao férno forte
em assadeira untada, para que doure
de todos os lados.

SUSPIR0 DE COCO

Bata as elaras até ficar dura e
firme. Junte o aglicar pouco a pouco,
batendo com wma colher de pdu, jun-
tando-se o céco e colocands-se as co-
lheradas em taboleiro untado e polvi-
lhado com farinha de trigo. Leva se
ao forno brando. para corar e ifostar
30 a 60 minutos,

BISCOITO SALGADO

2 colheres de banha, 2 de man-
teiga, 4 de leite, 1 pitade de sal, fa-
rinha de trigo e queito relado’

Misture a manteiga, o leite e sal
e a banha. Amasse com queijo relado
a vontade, e a farinha de trige alé
tomar consisténcia. Abra com o role
e corle com forminhas ou canetilhas.
Pincele com gema de ovo e queijo re-
lado e asse em férno quente.

\ Mamio com fartura

|

Se queres ter mamdo com fartu-
ra, siga estes conselhos:

1) Plante todos os anos as mudas
que precizar. Nie fique contande com
os mamoeiros velhos.

2) Cada ano, plante seu grupo
de mamoeiros em lugar diferente e dis-
tante dos j4 existentes onde passcu ao
menos 1 ano sem esta planta, para e-
vitar doencas.

3) Enterre funde os mamdes s
mamoeiros pédres ou doentes para nio
contaminarem os outros.

4) As mudar devem ter no mé-
ximo 60 em de altura As covas 50x50
em bem adubadas com esterco e adu-
bo fosfatado, terra frésca ou irrigacio
gemanal.

Parece bom...

Ha quem julgue alimentar-se
dtimamente porque, s refeicdes, co-
me peixe, carne, arroz, feijao e do-
ce, regados com vinho ou cerveja.
Mas a verdade é que se alimentou
mal, pois deiXou de comer legumes,
verduras  frutas, oves e leite,

Complete suas refeicoes, comen-
do também legumes, verduras, fru-
tas, ovos e leite,
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 INSTRUCTES PARA MATRICULA NA
122 SEMANA DO LAURADOR

A, Escola s6 tem capacidade pa-
ra 800 pessoas, sendo 400 na primei-
ra metade da SEFMANA (Segunda,
Terca e Quarta) e 400 na segunda

metade (Quinta Sexta e Sdbado).

Por isto, 86 podemos mwatricular la-
vradores para ©s primeiros trés dias
ou para os Ultimos trés, ou ain-
da para o meio da Semana, como
por exemple para Quarta e Quinta.
Pedimos aos lideres e Presidentes
de AssociacOes Rurais, para instrui-
rem os lavralores sobre éste detalhe.

PEDIDOS DE MATRICULA:
Esereva ou telegrafe para a ESCO-
LA AGROTECNICA DE SANTA
TERESA em SAO JOAC DE PE-
TROPOLIS, dando seu endereco mais
seguro e indicando os dias em que
prefere frequentar a SEMANA.

Qualquer lavrador, de qualquer
ponto do Estado, pode pedir direta-
mente a sua matrfeuld. Se o pedido
for feito para um grupo de Ila-
vradores, € preeciso garantir a vinda
de todos ou avisar das desisténeias &
Bscola oito dias antes, para que néo
{iquem lugares reservados inutilmen-
te. O pedido deve especificar se vem
também senheras e meninos, estes de
14 anos acipa.

RESPO TA: A Escola respon-

derd imediatamente, mandando um

- gartdo de matricula e de ingresso, no

qual constam o nlimero de lugares
reservados e os dias de chegada e de
saida de acorde com o pedido. E du-
vidoso o pedide que néo tiver respos-
ta. :

ESCREVA LOGO:; nao deixe
para fazer o pedido na ultima hera,

HOSPEDAGEM: Havera hospe-
dagem gratnita e complefa na Hs~

cola para os matriculados interncs e
refei¢ches para os externos, -

Em easo de urgencia os lavra-
dores terao assisténcia médica e den-
taria,

Os matriculados para os primei-
ros dias da Semana, poderdo chegar
4 tarde de domingo, 3 de Agosto.
Os matriculados para os ultimos tres
dias, poderao chegar Quinta-feira cé-
do e sair no Domingo ecédo.

Para os lavradores haverd como
nos outros anos, aulas sobre todos,
os assuntos de agricultura, pecuaria,
industria, conservas, maquinas e tra-
tores, saude, higiéne, associativismo,
combate a pragas e doengas, etc,

Dar.se.4 prioridade a todos os
assuntos concernentes ao CAFE, des-
de a cultura, restauragio, colheita,
secagem de terreiro e mecinica, des-
polpamento, classifica¢iio, beneficio,
comércio, pregos e cooperativas de
predufores, visto como sera realizada
a 2. SEMANA DO CAFEICULTOR,
em atenc¢io justa e necessaria a esse
produto, que € a maior fonte de ri-
queza do Wspirito Santo.

SEMANA FEMININA RURA-
LISTA: Havera possibilidade de ma-
tricularem:=se senhoras gque rece-
berde aulas de economia doméstica,

SEMANA DO LVRADORZI-
NHO: Faremos matricula de meni-
nos de 14 anos.

EXPOSICOES: Durante a Se-
mana funcionarfic as Exposictes de
Milbo, Café e outros produtcs,

NG ACEITAMOS “TURISTAS”
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Oralio Oficial, Informativo, Agricols e Cultural da Fascols Agrotéonica de Santa Teresa

ANO XI — Sdo Jodo de Petrépolis, ABRIL E MAIOQ de 1958 — N 133-184
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Semana do € ale

TAMBEM DE 4 A 9 DE AGOSTO DE 1858

| NA e
ESCOLA AGROTECNICA DE SANTA TERESA

Aulas e demonstragdes especiuis sObre os assuntos relativos ao Café.
como Sementeiras, Viveiros, Cafezal em terras velhas, Tratos culturais, Res-
tauracio de cafezaig volhos’ Colheita, Despolpamento, Secagem mecanica,
Secagem em barracas e terreiros, Classificacio,

GRANDE REUNIAO

Com a presenca de Altas Autoridades, Exportadores, Corretores, In-
termediarios, Produtores, Técnicos, e Diretores do Instituto Brasileire do Cafs,

No dia 8 — as 12 horas: Reuniio preparatoria, discussdo de assuntos técni-
cos de cultura e beneficio.

No dia 9 — 3s 12 horas: Reuniao final, discussio de assuntos comerciais e

cooperatives sObre. café,

Nﬂﬁ HA’ CI’NWTES ESPECIALS - CIOU‘UidalTIDH por &ste meio, os cafeicultores,

Comerciantes, Téenicos ¢ outros interessgdos diretos de qualquer Municipio,
08 quais poderdo ser hospedados na Hscula,

s e

DE 4 A 8 DE AGOSTO

Amostras de 30 quilos de café pilado, ou despolpado (sem a cas-
quinha), Valiosos prémios para as melliores.

Regulamento ' em outro ndmero deste jornal

i

e S R R e e

. T Er T s

|
e T e




