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Como estava programado, realizou-ze de 4
a 9 de agosto, corrente, a 12.* Semanpa do Lavra-
dor da Hscola Agrotécnica de Santa Teresa.

Conjuntamente, como vem =6 fazendo todos
08 anos, realizaram-ge a 17.* Exposicio de Prodao-
tos Agricolas, a 5. Exporigio de €afé e Semana
do Cafeicultor e a 9.* Semana Ruralista U'eminina.

Pelos reaultados estatisticos e principalmen-
te pela snlegdio, o interesse @ mesmo entusiasmo
% tdos seus frquentadores, podamos sanunciar que es-
” ta Semana, bateu o record sébre todas as Sema-
nas anteriores e temos conviegdo de que a nossa
Escola eclocou-se em segundo lugar no Brasil, no
que diz respeitc a Semana Ruralista, estando em
primeiro, a Escola Superior de Agrienltura de Vi-
cosa, Minas. Aceitamos entretanto, qualquer con-
testagdo, com provas,

Damos abaixe, os dados estatisticos
Frequencia total, registrada ncs balctes ds
Secretaria: 915,

Lavraderes visinhoe que frequentaram, mas;
ndo se registraram na Secretaria; 180. Compare-
cimento total aproximade: 1.085.

Dos frequentadores registrados, 722 sram ho-
mens, 170 senhoras e 23 Lavradorzinhos. Foram
negadas 450 isncrigoes por fulta de vagas nos dor-
mitbrios,

Muniefpioe reprecentados: Do Estado, 21 e de
Minas, 3. Os Municipios foram Afonso Claudio,

'ECOS DA 12 SEMANA DO LAVRADOR

Alfredo Chaves, Santa Leopoldina, Santa Teresa,
Domingos Martins, Viana, Cachueire do Itapemi-
rim, Colatina, Cariacica, Itaguagd, Linhares, No-
va Venéeia, Sio Franeiseo, Vitéria, Vila Velha,
Baixo Gandi, Fundio, Guarapari, Alegre, Mante-
népolis, Serra, Resplend6r, [tuéta e Tarumirim.

Refeigoes moiores, 4550; Lanches, 6.825; Ca-
fezinhos, 8.500.

Auias dadas, 119. Frequencia total 4z aulas,
8335. Média das fraquencias ds aulas, 70.
Reunites noturnas para palestras, debates e cine-
ma educativo, 6. Reunido de abertura da Expo-
z‘igﬁﬁ, 1.

Aulag irradiados pela emisséra da Escola, 12.
Pensament0s do Dia irradiados 6. ReuniGes irra-
diadas, 7.

DAS EXPOSICOES; O nfiméro de amostras
expostas, 064.

Ntimero d2 prémios adjudicados 49 amos-
tras de café, 25

Nimero de premios adjudicados 45 amostras
de outros produtos: 270.

Total de prémios adjudicados: 295
Valor total dos prémios, Cr$ 75.000,60.

B eabido gua a Heecola Nacionsl de Agrone-
mia, do Quilometre 47, exigiu roupa de cama e o



 Fcos da 122 Semana do

pagamento das refeigdes. A nesea Escola deu tu-
do e nfio cobrou nada. Se avaliarmos as refeicdes
maiores & as dormidas a Cr$ 30.00, os lanches a
Cr$ 3,00 e os caftziohos a Cr$ 1,00, mais os pré-
mios da exposigio, as aulas, os transportes, os
trabalhos de organizagio e outras despeszas, teri-

amos gasto ndda menos de Cr§ 350 000,00. No ex-

tanto, com recursos proprios e a producgio da Hs-
cola, essas despezas passaram pouce mais de...
Crg 100 000,00. :

A nuta mais bonita é que nio houve cturis-
tag». Tedo: gs frequentadores foram anténticos
lavradores, técnicos, senhoras e professoras rurais,
além de viries sacerdotes e autoridades, todos
intensamente interessados nos ensinamentos.

Qeorreu o fato inédito da presenca durante

cingo dias, do HExmo. Sr. D. Jodo Batista da

Mota e Albuquerque, DD. Arcebispodo Espirite
~ Santo, 0 qual confundiu-se no meio dos lavrado-

r¢s, sstudando pessealmente snas deficiéneias e ne-

cessidades espirituais e materiais, assim como o

griu e a qualidade de seu
- clagses urbanas e administrativas.

S. Exa. por diversas vézes, dirigiu-lhes a

palavra de confdrto, estimulo e orientagio. A pre-

_#snga, o interésse e palavra sibia e autorizada do
iluskre antistite, foi a mais valiosa colaboracio
oferecida & nossa Semana Ruralista. Reoreseatou
também a adesio oficial do Clero Catélico do
Hspirito Santo, na campanha da redengio da clas-
se rural, tdo sofredora e heroiea,

Outra ecorréancia inédita, no Brasil, foi ofun-
cionamento de uma rddio emissdra prépria da He-
cola Agrotéenica, a qual irradiou com licenga es-
pecial da Comissio Téenica do Radio, a pedido
do ilusire Senador Carlos Lindemberg, grande o
antign amigo desta Escola, os trabalhos da Sema-
na Ruraliata, :

Equipada com ma emissdra portétil, poude
ela irradiar. ndo sb as reunides, palestras e ocutras
fungBes internae, como também os Pensamentos
do Dia e diversas aulas de campo, ampliando as-

_sin indefinidamente pela hinterldndia a dentro, cs
trabalhos da Semana,

Cumpre ressaltar que, salvo engano, € 8 pri-
meirs escola do Brasil a usar o rddio como meio
de extensdo agrigola.

Registramos ainda a colaboracdo eficiénte da
ACARES com seus agrénomos e stupervisoras, nio
s0 organizando e selecionando ns ecaravanas dos
municipios em que esid instalada, somo também

ministrando aulas, principalmente para as senho-
“PAS presentes.

A Escola foi visitada, frequentada e confor-
" tada pelas mais altas autoridades dentre as quais,
‘destacamos as seguintes:

Dr. Sebagtido Barbosa Leite, Secretédrio da
Agricultura, por sf e representando o Exmo. Sr.
Dr, Francisco Lacerda de Aguniar, DD. Governa-
dor do Estado; D. Jodo Batista da Mota Albu-
querque, DD. Arcebispo do Espirite Sante; Dr.

intercAmbio com as -

a s a Conclusdo da primeira pagina

Adwalter Ribeiro Soares, DD. Vice-Governador
do Estado; Dr. Carlos Fernando Lindemberg, Se-
nador da Reptiblica; Deputado Napoledo IFoate-
pelle da Silveira, Presidente do Ssrvigo Social Ru-
ral, que veio especialmente para pronunciar uma
coaferbncia sbbre mns atividades dessa importante
autsrquia; Deputados Judith Lefdo Castelo Ribei-
re, Frederice Pretti, Clovis Stenzel; Dr- Newton
Belleza, DD. Superintendente do Ensino Agricola
e Veterindrio do Ministério da Agricultura, repre-
sentado pelo Dr, José Farah, Diretor da Eecola
Agrotécniea «Nilo Peganha»; Dr. Raul Giubert o
Wolmer Tardim, Prefeito e Vice-Prefeite de Co-
latina; Dr. Guilherme Pimentel Filho, Presidente
Regional do Servigo Social Rural; Frederico Giu-
berti  Prefeito de Santa Teresa, Vigirio Frei Apo-
lindrio de Sortino; Dr- Virgilio de 5S4 Antunes,
Diretor da Divisfio do Fomento; Dr. Pedro Mer-
gon Vieira, Diretor da ACARES nc Espirito San-
to; Frei Theodoro, de Vila Velha; Padre Daniel
Caprote, de Bananal; Dr, Rubem Landéro, Dire-
tor do Sarvigo de Defeza Sanitaria Vegetal do
Ministério da Agricultura; Joanite Campos, Che-
fe do Servigo de Expapsio do Trigo; Agronomes
Rolf Eduardo Bulshen, Geraldo Lueas, José Ra-
malho. e Joel Patricio da ACARES; Dr. Jorge Fa-
ria Santos, do Servico de Reflorestamento; José
Uchoa, gerente das Sementes Agreceres em Yala
do Sauza e Stas. Diva Rezende, Irene Cock Fen-
tanela, Maria de Lourdes Araujo, Gléria Canfora
e Isaura Mergon supervizoras da ACARES.

QOutra surpreza muito sgradédvel, foi a chegs-
da do Dr. Antonio Ribsiro Mesqguita; corretor da
firma Toledo Arruda de Sio Paulo e Téonico ii-
cenciado do I.B.C. que a pedido do Dr. Nelson
da Costa Maelo, diretor do 1.B.C., veio estudar
in loco, as quslidades dos eifés despolpades dests
e dos municipios vizinhos, porque sniéo acreditava
que as amOatras enviadas fossem mesmo daqui».

Esse corretor o téenico, adquiriv toda a pro-
ducdo désses cafés, pelos melhores precos jd ofe-
recidos no Fstadoe, asimands assim os produtores,

Qutra grande vitéria da Fseola em colzbe-
racdo com o Dr. Alabr Ferreira Pinio Téenico do
L.B.C., sediado no estabelecimento: Vinhanius pes-
quizando e afirmsinde com dados informatives. o-
btidcs entre os cafsicultores lceais, que o trabaiho
dispendido para obter-se o café comum, 7-8, era
equivalente ao de despolpar. .

Pois bem. Durante a Semsna. conseguimos provar
com & experiencia de numerosos lavradores presentes, qus
o trabalhe de despolpar, nio s6 é equivalents, mas, menor
do que o antiquado processo de arruar, derrigar, abanar e
secar o edeo no terreiro. E ainds mais qus, o café despol-
pado, dando mesmo a bebida dura, vale tres vezes maisdo

que o 7-8!

Dentre os assuntos e problemas rurais, discutidos @
realcados durante a 12° Semana do Lavrador, destacame®
os seguintes: Conservagiio do Séle, Produgio de Cafés fi-
nos, «Café 7-8 & graveoso», MecanizacAc da Agticulturar
Nutrigio do homem do ecampo, Sstide, [nddstrias Rurais
Caseiras, Coeperativismo, Cultura “do Trize, Educecio da
Mulher do Campo, '
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Belo Horizonte, 18/8/58.
Dr. Licic:

Inicialmente é meu desejo, que
‘o senhor esteja gozando plena sati-
de, juntamente com 0s seus.

Sei n#@o ser costume frequente,
um aluno ao deixar o estabeleci-
mento em que se formou, dirigir-se,
ainda que por carta, ao seu Diretor,
porém, o motivo desta, ¢ dos mais
justos, o espero que o senhor com-
preenda, como bom cidaddo e gran-
de administrador que ¢, a intencio
gue tenho ao redigi-la,

Os nove anos que passei em con-
tato com esta boa Agrotécnica, néo
poderiam ser esquecidos simplesmen-
te pela distdncia que hora nos se-
para, Foi af, que me formei, nao
36 na puarte que se refere & Agri-
cultura, como principalmente, trans-
formando-me em cidaddo, e por isso
mesmo terei por tdéda a vida o or-
gulho de dizer ter sido um estu-

dante da EAST.

Agora mesmo, tive o imenso
prazer, de encontrar aqui em Belo
Horizonte os meus ex-colegas ¢ ho-
je amigos, que aqui vieram para
prestar o concurso para o Banco
de Brasil. Devo dizer-ihe, que foi
para mim, como que retornar a Es-
enla, oude tudo é alegria,

Ksta tem cou o principal moti-

vo, mostrar-lhe o meu reconhecimen-.

to por tudo o que féz por mim du-
# minha vida escolar e principal-
mente depois, quando foi solicitedo
palo Baneco que ora trabalho, a dar
informagdes a mou rospeito.

A confianca que depositcu nes-
te ex-eluno ao dar boas informa-
coes, a0 qus posso deduzir, agora
agradego e espero saber correspon-
der. Hstou bem colocado, gragas ao
bom Deus e 3j sua inestimavel co-
foboraedo, dentro da atividade para
a qual estudei,

Peco agora permirsio para di-

0OEEoBICecoEeccoBIes

0 BURRO que defecava OURD

CARACAS, 31 (AFP) — Um fazendei-
ro veneszuelano, Cristino Zamarripa, acaka
de ser vitima de uma <escrogueire» curiosa

o pitoresca. A histéria, digna de figurar nes
fzi.bula.s de La Fontaine, passou ge na vila
de Agua Branea.

Zamarripa deu hospedagem a um co-

lombinno chamado Militen Pinilla, o qual
comprecndendo a ingenuidade de seu hospe-
deiro, disee:lhe que seu burrico tinha pro-
priedades schrenaturais’ punhza todos os diss
uma moeda de cinco bolivarea. Intrigado e
curioro, o fazendelro, quands o dia amsnhe-
cia, corria a procursr a moeda milagrosa o
a encontrava sempre. A farsa durou uma ge-
mana; depois bruscamente, Pinilla comuni:
cou a Zamarripa gue ia fazer uma longa vi-
agem para a Venezuela, Declarando também,
ndo poder levar o milagroso burro em sua
viagem, disse gue pretendia vendé-lo. Ime-
diatamente o fazendeiro fechou o negécio.
Receben ¢ colombiano cinquenta moedas de
curo, um verdadeiro tesouro, despediu-ce
chorando de seu burro, abracou-o e partiu.

Na manhd seguinte, Zamarripa inutil-

mente esperou a sna moeda.

‘Apbs dar parte ao comiszdrio de poli-
cia, armado de sen fuziu partiu & procura
go ladrdo. :

zer-lhe ser esta carta particular,
por motivos que o senhor mesmo
saberd compreendor.

Descjando que a vossa querida
Agrotécnica continue na vanguarda
de tédas as existentes no Brasil em
seu género, como tive oportunidade
de ouvir de agrdnomos pertencen-
tes ao Ministério, visita, que
fiz ao interiar de Minas Gerais, fer=
mino esta, colocando-me aqui ao

em

seu inteiro dispor e enviando-lhe um
respeitcso abraco do scu ex-atunc.

Amaury Teireire Pmlo
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Dr. JOLINDO MARTINS — Do Livro «Se a Crianga Volasse. .. >

Na acepgiio sociolégica do voedbulo,
nio hi povoe qua ndo tenha Cultura, seja
éle uma tribo selvagem, seja 6le uma nagéo
super-civilizada .

O patrimdaio cultural de nosso povo ¢,
sob algune aspéetos, de muito baixo padrio,
poia néle se evidenciam muitos tabils, cren-
diees e fatiches, que podem significar para
o folelorista um repositério riquissimo e de-
ligioso, mas que para o pediatra e o pueri-
cultor constituem um dos maiores, sendio o
mais sério de todos o obstdcules que &le en-
contrs em sua luta contra a mortalidade in-
fantil.

Bem sabemos que a substituicio de va-
lores culturais ndo se processa ripidamente
quando obedece exclusivamente #s leis do
acaso; acreditamos, entretanto, gite ela possa
ser acelerada sob a acdo de uma ampla cam-
panha sistematica, extensa e intensa, diutur-
namente repatida.

Nio serd tarefa fécil & nio sério cothi-
dos ripidamente os louros da vitéria; mas

estes virdo tfo mais prececemente quanto

mais cedo iniciarmos essa verdadeira Cruza-
da de edueagio popular.

Para que seja eficiente, terd que con-
tar como elemento propulzor e executor com
o proprio drgAo governamental encarregado
da educacgdo popular; e com o apdio eompren-
sivo e interessado de todos os demais 6rgios
de govérno, da imprensa falada e escrita, do
professorado, dos credos religiosos; e enfim,
de todos aqueles que, possuindo senso soeial,
sintam a sagrada revolta dada pela visdo
trdgica da morte desnecessiria e prematura
de centénas ou milhares de criancinhas,

E para ajudar a romper a <silencioss
indiferenca» pela sorte de 500.000 criangas
que morrem anualmente em nos<o Pafs, que
aqgui estamos em uma coluna leiga, afrontan-
do o juizo temerdrio de quem nos possa a-
tribuir intuitos menos nobres, repetindo com
outras ou eom as mesmas palavras, o que
temos afirmado hi vérios anos em publica-
¢0es e congressos cientificos.

J4 em 1950, na Jornada de Puericultu-
ra de Porto Alegre, tivemos a oportunidade
de ferir 8sse assunto. Por ocazido do debate
do tema Causas da Mortinatalidsde, sugerin-
do, & sempre unAnimementa aceita, esta Re-

comendagio:— <Urge que, paralelamenie &
assisténcia direta & maternidade e infAncia,
se trace e se ponha em execugdo um cora-
jogo planu de assisténeia social que; pondo
fim aos mocambos e favelas, substituindo-as
por tipos de casa barata e higiénica, provida
de dgua e esglto, plano &sse perfeitamente
entrosado edm um outro também gigantesco,
que, proporcionande ae Povo a educucio em
ssu sentido mais alto, eleve o nivel social
de grande parte das populactes urbana e ru-
ral, até coloca-las em condigdes de vida com-
pativeis com a dignidade humanas.

E apenas de uma pequena parte désse
vasto plano, que nos ocuparemos nes proxi-
mas artigos, criando «sloganss que precisam
ser repetidos até que sejam acaites; pars dles
s#ticitamos a atengdo especial dos responsi-
veis pela Educacdo e pela Satde do pove.

Equilibrio Alimentar

Rio (Argus-Press) — Sopundo aconzelha
o SAPS, a alimentagio é uma das coisss
mais impJortantes da vida. Sem o alimento
ninguém vive, e vive melhoy guem bem se
alimenta. Uma alimentacdo variada e harmé-
nica  nio precisa ser excessiva. O éro de
muitos estd nisto; por fazerem uso de ali-
mentos mal escolhides, tém necessidade de
maior guantidade. habitusndo ou meiber, vi-
ciando o estOmego a pedir grende cuanti-
dade de alimentos.

A qgualidade deve estar acima da guan-
tidade. Quaodo a gnalidade é m4. o orga-
nismo defende-se pedindo alimente em maior
guantidade. A quantidade de alimentos'deve
ser, tHo sémente, a necescfiria para as exi-
géneias das noseas atividades. Og conzelbos
do SAPS mostram que nio é diffeil nem
complicado o mode de bem alimentar-nos.

necessdrio, principalmente, haver varieda-
de de alimentos em nossas refeigdes, para
nda venha a faltar, nas quantidades ade-
quadas, nenhum prins{pio nutritivo necesei-
vio & sadde' protsinas, zorduras, hicrates de
earbono, minerais e vitaminas. (A.A.)

i
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homem tudo deoora”

(Insetos na alimentacao)

ROBEVAL CARDOSO
Técnico Educagdo Rural

Quando falamos em alimentos, ocorze-
nos logo um bom bife de filé de boi, dois
ovos estrelados, um frango de <primo canto»
ou uma dourads posta de peixe frito. Mas
o homem, escravo de tradigoes, de inquieta-
g¢Oes de paladar, e prioeipalmente premido
por conjunturas locais de produgio de géne-
ros alimenticios, atira-se s mais extravagan-
tes «iguarias», mesmo aqueles tidos como li-
deres da civilizacdo.

Assim vemos 03 anglo~saxdnicos derra-
mar cerveja no queijo, saboreando-c com as
larvas de certs mosea — a Piophila casei
— qie ali prolifera. No inverno, os france-
ges entarram as galinhas depenadas, comen-
do-as quande sua carae estd alroxando o3
tecidos, infcio da decomposicioc e os drabes
do Mediterrineo, hoje lideres de um movi-
mento ante-golonista, apreciam escorpit‘}es ou
lacrdus, guizados ou mesmo cris, depois de
arrancadas a g]&ndula de pegonha, e qual é
o brasileiro que j4 nio comeu uma goiaba
bichada, com tdo delicadas larvas da «cera-
tites capitata» (bicho da goiaba).

Mas sem diivida, é no mundo dos in-
gétos gue vAmos enconfrar a grande cpetis-
queira» dos extravagantes do paladar, a co-
mecar pelas saborosas «bundas de tanajura»
ou <«igd» (Atla cephalotes, A. rexdens), que
com os demais menincs da minha terra —

- Amazinia — comiamos assadas na chapa dos

fogies deliciando-nos o sea sabor de ereme
acidulado (dcido férmico),

Os acrtdéfagow (comedores de gafanhotos)
gobrem extensas dreas da Africa o da Asla
& 830 citados na Biblia, entre os gregos e
por Diodoro de Sicilid, no tempo de Jilio
Gesar. Une o8 comem cozides como vemos
nos mercados de Bagdad, assades no Sido e
Filipinas, reduzidos a pasta e eonvertidos em
tortas cozidas, em Meea ou ainda em sbpa,
com geus ovos, nam caldo negro — eafé, mui-
te apreciado pelos Hotentocios razéo porque
na India as pragas de gafanhotos sfio tidae
como puvens Providenciais, pois com o cor-
po sdco dos acridees preparam um pbé con-
dimentar gque chamam «¢CURRIES».

~ Os chineses, além da decantada «sopa
de ninhos de andorinhas», que nada mais é

que & saliva endurecids dessas aves (COL-
LOCALIA NIDIFICA), que elas constroem
saus ninho8, usam as crisdlidas de bicho da
séda (Bombix Moris), depois de aproveitado
o fio, cozidas ou #8cas como bizceitos.
Constituem deliciosa farinha, os cupins
(termitas), que torrados a férno brando, co=
mo café, sio comidos aos punhados por vi-
rios povos da Africa, como inferma Spar-
raman, dizendo ainda, ser de sabor semelhan-

te ao creme aguearado feito de améndoas
doees.

Nio menss refinados paladares ofere-
cem o8 bezouros (Coleopteros), podendo-se
citar a larva (8 & 10 eent.) do «Gorgulho
das palmeiras> (Calandra palmarum); que
comemos assadas com farinha, (entre os O-
caines, no alte Rio Igd ou Putumsayo), —
podendo «firmar que seu sabor é agraddvel,
bem semelhante so de tutano de deso de boi,
¢ que os indios ndo comem por caréncia de
alimentos, mas por ser saboroso, como re-
almente &.

Outros, eomo os beduinm do
Fgito, comem o escaravelho sagrado
(Scarabaeus sacer), bezouros, na ceri-
madnia de iniciacéio dos jovens e indi-
genas da Birméinia ndo despresam os
fétidos percevejos do mato: fritos no
azeite.

A larva da <Borboleta da taqua-

(Myelobia smerinta), bem como
o abdomem, gordo e volumoso da fé-
mea adulta, é apreciado por gente
do }nosse meie rural (C. de Mello Lei-
tdo).

As abelhas, além do mel que
oferecem, gfio também apreciadas por
suas larvas e ninfas, que delas fazem
uso vérias tribos da Amazdénia (Hui-
totos, Catudbas, Parintintins) que vi-
sitamos, bem como povos africanos
e asidticos.

Nem as delicadas e elegantissi-

o



® OVO

Rio (Argus-Press) = Segundo in-
formagio da. Divisdo de Propaganda
do SAPS, "0 ovo utilizado como ali-
mento por todos os povos e desde
longas datas, gragas 3 sua riqueza
em varios principios nutritivos como
a¢ protefnas, gorduras, sais minerais
e vitaminas, inclui-se no grupo dos
<alimentos protetores» indispensaveis
4 alimentacdo humana.

Das suas proteinas merecem des-
taque a ovoalbumnia encontrada na
clora e a ovovitelina na gema, am-
bas de alto valfr biolégico e de fa-
eil digestabilidade, :

As gorduras do ovo além de se
encontrarem em estado de emulsio
finissima s@o representadas prinei-
palmente pela lecitina, substinecia
grandemente utilizada pelo organis-
mo, sobretudo pelo sistema nervoso.

Entre os seus sais minerais en-
contramos o fosforo, o ferro e o cal-
cio, especialimente na gema, si bem
que éste elemento exista em quan-
tidade reduzida, Entre as vitaminus
destacam-se a A e D, embora com
bom coeficiente de aproveitamenfo
organico, Bl e a B2 na gema e a
B2 na clara,

O ovo foi durante wuito tem-
po considerado alimento indigesto e
prejudieial ao figado, Hoje, porém,
sabe~se que isto n#o representa ver-
dade, devendo ser mais largamente
usado em nossa digta. Mesmo &s
criangas, depois do sexto més de
vida, pdde ser dado sem inconvien-
te de qualquer espécie,.

Alimento de inegualdveis qua-

lidades nutritivas, de fdcil aplica-

¢80 em variadas preparagdes culina-

rias, o ovo, pela riqueza de¢ sua com-

posicdo, deve ser ineluido frequen-
temente em nossa alimentacfio, (A A)

0 homem tudo,.,

Confinuagdo da pédgina anterior

mas libélula (LIBELINHA), que na
floragGo dos arrozais do Arquipélago
Maldio, aparecem em grande abunddn-
cia, escapam Q& gula, sendo seus cor-
pos,' desprovidos das azas, frites em a-
zeite de cbco com cebola e tido como
pelisco saboroso.

0 uso dos inselos como alimenio,
ndo pode ser tomado como degraden-
te ou anii-civilizado, mas apenas por
ter passado de ¢moda», pois os cultos
gregos € 0s orgulhosos romanos comiam —
eigarras ( larvas, crisdlidas e 1émeas
com ovos) e gafanholos, alimentos fre-
guentemente cantados por seu 'paeias ea
Biblia nos cita S. Jodo Batista ali-
mentando-se com gafanhotos e mel sil-
vesire.

LI T TR e R R

Ao nosso homem rural, pedimos
que indague da existéncia de hdbitos

relativos ao consumo de inselos ¢ de

outros anitmats ndo comuns, na alimen-
ta¢do humana, informando a esia Es-
cola, pelo que agradecemos penhorados.’

=

De Bruyére: Téda revelagic de

um segredo, ¢ culpa de quem o confiou.
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A vitamina D

“Mimentos que a contém”

A (Argus-Press) — A vitamina
D, estd presente em estado potencial
na pele humana, de modo que as
fontes alimentares dessa vitamina
nio constituem um problema tdo re-
levante como se di com as outrds
vitaminas. Mas ¢é aconselhdvel que
além de banhos de s6l, procuremos
receber a vitamina anti-raquitica a-
través de diéta.

E pequeno o ntimero de alimen-
tos que contém & vitamina fixadora
do cdlcio, presente apenas em alguns
gue contém bda percentagem de cer-
tos tipos de gorduras.

Além de Oleo de figado de cer-
tos peixes, que ndo pedem ser con-
siderados propriamente alimento, mas
medicamento. a carne de peixes co-
mo o salmao, a sardinha, o cacéo,
0 arenque, o atum e a lampreia,
8o boas fontes dessa indispensdvel
vitamina, ji sob a forma ativa.

A manteiga, o leite, os queljos
gdrdos, a gema de ovo, o figado a
castanha de caja e a castanha do Pa-
rd sfo alimentos que também a pos-
suem.

Interessante é que o leite e a
manteigd no verdo apresentam mais
elevada c6ta vitamfnica D, sobretu-
do nos climas temperados e tropicais
e isto porque 2 incidéncia dos raios
ultra-violetas do s6l séhre o pusto e
sobre o préprio gado, € wmalor nessa
extagido. Como sabemos, os raios ul-
tra-violeta stivam o 7 dihidre coles-
terdl, que € uma pré-vitamina D exis-
tenie na péle E esta uma informa-
cac prestada pela Divisdo de Propa-
ganda do SAPS. (A.A.)

ERETBYYESE 0 CULTIVADOR BESESERnEnNeR

Aproveitamento dos
LEGUMES E VERDURAS

Rio (Argus-Press) — No preparo
dos legumes e vitaminas fid regras im-
portantissimas:

1) Os leyumes e as verduras de-
vem ser posios na panela, depois que
a dgua estiver fervendo, formando bé-
lhas pequenas e devem ser retirados
dentro de pouco tempo, 0 necessdrio
para o seu amolecimento.

2) A panela deve ser conservada
fechada, para que mdo enire o ar qué
vai destruir as vitaminas,

3) A dgua em que foram cozidos
os legumes e verduras ndo deve ser
1ogada féra, pois ela é o mesmo que
um caldo e contém elemenios muiio
utei8 e sum Ser servida junto com as
verduras e legumes. :

4) Ndo adicionar alcdlinos (bicar-
bonato de sédie, ete.) & dgua de coccic;
ndo remexé-lo muilo, nem deixd-lod
expostos ao ar durante mutto tempo.

Quem Proceder de acordo com es-
sas regras eslard economizando, pois
evitard a perda Ce vitaminas e sais
minerais de grande imporidncia para
a saude. B &ste um exclarecimento for-
necido pela Divisdo de Propaganda do
SAPS. (A. A.)

De Cicero: Ndo ser. avide de ri-
quezas é uma riqueza: nfo Ser perdu-
ldrio é uma renda.

Este Jornal é composto e im-
presse nas oficinas grdficas da
Escola Agrotéenica de Sta. Teresa.
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Vargem Alta, 14/8/58,

Exmo. Sr. Diretor da Escola
Agrotécnica de Santa Teresa,
Dr. Licio Ramos.

Prezado Diretor:

Contente e jubiloso regressei-me,
por que tive o grande prazer de sen-
tir o meu prbprio progresso, no pro-
gresso desta Escola, que foi, durante
trés longos anos, o meu teto amigo,
e porque ndo dizer, o meu lar.

O crescimento modernizador des-
ta Escola, valoriza o meua diplema,
cobre de garbo o meu ser, enrica o
meu futuro e enobrece o meu passa-
do. Se eu tivesse o desprazer de pre-
senciar o retroceder, regredir, as rui-
nas ou os escombros do educandério,
que me transformou de sHomo-infi-
mus>», que era, em <Homo-Sapienss»,
que sou, sentiria, na earnpe, a derrc-
ta de meu «IKgo», pois, vitéria rum
sentido geral, & com a evolugio do
ambiente de atuacdo, a valorizacho
dos feitos do passado, nos conceitos
do porvir.

Em menos de dois anos, ao vol-
tar ao velho berco de imstrucio ne-
tel melhoramentos formiddveis cemo:
uma nova e moderna padaria; um
vasilhame de miesa muite bom e i-
noxiddvel; reaparelhaments da cczi-
nha; modernissima fdbrica de farizha;
e, 0 que é mais revoluciondrio, ums
emissora de rddio que nfio estard a
servico de uma juventude transvia-
da, de uma pelftica de excecfio, de
um humerisme despudarado cu de
ideologias anti-patriéticus. '

Usard suas antenas, que ndo séo
polentes, mas iileis, para levar pelo
“1aterland> de nosso Eetado, até aon-
de ela posst atingir e onde houver
rddios-G-pitha ou & baleria; as licdes
da agricultura racional e a civilizecdo,
ao homem rude do campo, dguele gue

tudo faz e nada fem, que ludo dd e
nada recebe.

Sei, doutor Licto, que 0s meus
volinhes de louvor perder-se-do no tur-
bithdo dos parabens allivos e eminen-
tes, que V. S., certamente recebeu. Cen-
tudo, a exaltacdo mdo é monopdlio dos
grandes, mas é, também, privilégio dos
pequenos. Sendo assim, detro, aqui,
meus humildes parabens.

Parabens, portanto, doutor Licio;
parabens a lodos meus meslres; pa-
rabens a todos os funmciondrics; para-
bens, enfim, a toda Escola. Deus a
guarde para sua gliria, Deus a con-
serve para o sew poder, Deus a diri-
ja pelo sew amor, sGo 08 meus mais
sinceros volos. '

Sem mais, reilero, a V. 8., os
protestos de minha mais alta eslima,
respeilo e consideracio.

Mui cordial e respeilosamente, o
ex-aluno: :

Onézio Figueiredo

De Aristoteles; Hd gente que a-
cumula riqueza com tantu avidez como
8¢ devesse viver por téda o eteridade.




Receitas de
CULINARI A

Ana Geraldo dos Santos
Baolo de banzna sem QUos

ingredientes;

3 xicaras de farinha de trigo,
9 xicaras de agficar, 2 xjcaras de
leite ou suco de 'aranja, 2 colheres
(de sopa) de fermento, 1 pitada de
sal ¢ 2 colhercs de manteiga,

Modo de faze 1'-

Bate-se bom s massa, Mistura-
se primeiro a manteiga e o aggear.
Acrescenta-se a farinha aos poucos
alternando com o leite, O fermento
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EXPEDIENTE

“0 OULTI VADOR” ¢ um orgio de di-
vulgagiio mensal de ensinamenlos ¢ nolicias
sobre a Agricultura, Pecudric ¢ Indisirias Ru-
rats.

Destinado a alender ds elasses produle-
ras do Iistado do Espirite Santo, constitue por
csstm dizer o traje de wnido que as liga &
Escola Agrotécnica de Santa Teresa.”

Sde seus colaboradores os professores e
junciondrios desta Escola.

“0Q CULTIVADOR” aceilard com salis-
fagio as consullas dos lavradores e de tédas as
pessbas interessadas no mdgno problema da
producdo.

Assinatura Apual — CE$ 20,00.

CORRESPONDENCIA
Redagio de #0 CULTIVADOR”
Yiseola Agretéenica

Sia Jodo de Petrépolis
Estado do Espirito Santo
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deve ser peneirado com a farinha
de trigo.

Leva-se para assar em tabolei-
ro untado, forrando a massa com
fatias de banana d’dgua, polvilhado
com acgcar e canela,

Pao de minutn-

4 xicaras de farinha de trigo,
4 colheres de manteiga, 4 colheres
de- agticar, 1 colher {de: Eopa) de fer-
mento, 1 cotherinlia de sal e 4 oves,

N&ao se deve bater e sim rms-.
turar. Faz-se os pfesinhog e leva.
se ao forno.

Déce de _mamﬁn
cristalizado

Descasque o0 mamio e corte em
pedagos. Poe.se de molho em agua

ﬂ:m%&&:m&m&m&&mﬁcun] duas coiheres de ﬂdl dura’nte

uma hora, Lave em dguna limpa e
. pe para escorrer. Faca uma calda
com 3 copos de agijcar, um pouco
gde dgua e leve o mamfo para co-
zinhar, No dia seguinte pde mais 8
copos de aglcar (isso depende da
qua antidade de man 80), e deixe co-
zinhar mais um pouco, até engrossar
& calda, Tira-se do fogo, deiza es-
correr e passa-se ho acucar e ple
para secar.

!

De provérbio espanhol: lavra a
s terra enquanto o preguicoso dorme
g teras trigo para xender e guardar.
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@ afe qIespelpado
~ VALE A PENA!
- Unica salvacao do cafeicultor

Em fevereiro p/ passado, neste
Jornal, com o artigo «Café que da
prejuizos, afirmamos que o café 7.8
a Or§ 1.500,00 o saco, nao compen.

sava mais, B agora com o café a
Cr$ 700,007, ..

O lavrador que depende s6 do
café 7.8, passara fome e outras ne-
cessidades,

Desde o ano passado, que esta-
mos aconselhando a despolpar o ca-
f6 e afirmando que o despolpado
dava o mesmo trabalho que o co.-
mum, _

Na Semana do Lavrader, tive-
mos a satisfacio de comprovar a-
quela afirmacfio, com a prépria ex-
periéncia de muitos que ccmecaram
a despolpar,

Todos disseram que niio da o
mesmo trabalho! D4 menos trabalho!

As tunicas dificuldades sfio: As
despesas com as instala¢des e a tal-
ta de gente suficiénte para a co-
Iheita do «cerejas,

Ambas s8o removiveis,

Mas as vantagens sic mais e
maiores, Vejamos:

Prego; O despolpado vale Cr§..,
2.400,00 e o commum Cr$ 700,00.

Trabalho: O despolpado di me-
nos trabalho do que o comum,

Broca: Colhendo o café em sce-

reja», evita-se o prejuizo da broea.

Liberacsio permamente: O des-
polpado, ¢ipo 4, ¢ livre de retencao;
passa qualquer barreira,

Imposto; Os cafés despolpados,
tipo 4 ou melhores, sdo isentos de
1mpostos,

Arruamento; O arrnamento e a
esparramaCdo para a derriga sdo
digpendiosos e prejudicam o pé de
café, cortando o raizame novo, for-
mado nos montes de cisco, A co-
Iheita do café em scereja» na pe-
neira ou no pano, dispensa o arru-
amento e a esparramacio e portan-
to, € outra vantagem e muito gran-
de. :

N&o precisava citar tantas van-
tagens. 86 a primeira, do preco,
quatro vezes maior do despolpado,
bastaria para convencer o homem
mais teimaoso.

Precisamos recordar por fim, o
maior perigo do 7-8, quo ainda nae
veio, mas vira: Serd o preferido pa-
ra a «Cota de Sacrificio», isto €, pa-
ra queimar,

E a «Cota de Sacrificio» nio
demorara, para a infelicidade de
muitos,

L, R,
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