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Agricola e Cultural da FEscola Agrotécnica de Santa Teresa

ANO XI — Sdo Jodo do Petrdpolis,

Setembro e Outubro de 1958 — N.° 188-189

Entre as populagtes mais pobres das cidades,
¢omo bem apurou o Dr. Jolindo Martins, muitas
criangas sentem fome, porque o dinheiro que ha
em e¢asa nfio dd para comprar mais,

E preciso repartir o que se ganha, entre sli-
mentagiac, vestudrio, calgados, transportes, doen-
gns, efe., nao se falando em alugnéis, para ndo

Ldessnimar-se. Sessenta por cento tem de ser gas-

t0s com alimentes, divididos em 30 ou 31 partes,
conforme oz dias do més.

-%e o pai ganha C1$ 2.500, (}i} por més, 607,

ado Cr$ 1.500,00, que divididos por 30, dio Cr$...
50,00,
- Cinguenta cruzeiros ddo para: 1000 de fei-
730, 10.00 de faricha, 10 00 de banha, 12,00 de pao,
1,00 de sal, 1,00 de sabdo, 4,00 de agticar e 2,00
de café, para uma familia de oito pessoas.

O cardédpio serd: De manha, café com um
pedaco de pdo; no almdes, feijdo com farinha; no
jantar, feijio com farinha...e pronto.

Ngo b4 recurso para leite, verdurase frutas.
Assim, as eriangas (p:zlo menos elas, yue precisam
de alimento para mantenga ¢ eresciments), enchem
a barriga de feijao com farinha mas ficam desnu-

tridas. B a foma. £ a pelagra, o escorbuto, a

avitaminose enfim. Portante, a morte infantil em
grande escala.

Este é o aspéeto da desnutrigio na uldada,
onde tudo é comprado.

E na rogu? Na zona rural? Na lavoura? No
interior 7.

las

Oh! 14 a alimentacfio é mais facil, Cada fa-
milia pode ter de tudo A vontade; é s plantar
g criar. :

Af é que estd o engano! Viaja-se o dia infei-
ro para ver-se uma horta & margem da estrada-
Encontram- se centenas de easas, sem uma fruteira.

De vez em guando, a familia arranja umas
mangas oun umas bananas. K 6.

Por incrivel que psreca, o cardipio também
é feijio com farinha!l

J4 vi goiabeiras com goiabas apodrecendo on
aproveitadas pelas vacas e os poreos. Quande se
vai a0 <goméreio», compra-gse uma rosca séca pa-
ra matar a fome dos meninos!

Quasi ninguém gosta; quasi ninguém fem ;
quasi ninguém usa o8 alimentos vivos que =80 08
ovos, o leite, as verduras e as frutas.

Resultado: Desnoutriciio, raquitismo, desidra-
tagio. .. =doengar da fome de alimentos vives.
Corre-se entic para o médico cu pars a farmibcia.

Isto € raso de '<alvac€m nacional, de educa-
93') Em muaess, com Ur uwm.

Convidemos poiz, todos professores, enfer-
meiras, prefeitos, delrgacdos, saeerdotes, pastores,
pessaas ingtmiides, todes afinal, que tenbhsm au-
teridade ou instrucdo, para em nome de Deus e
do Brasil, compormor um cxéreito de salvacio, de
combate a essa «fomes, instruindo ¢ novo e incen-
tisando o uso desses alimentos vives, para a ma-
nutencdo da vida humana... infantil

L. R.
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L por demais conhecido o érro
e o drama de varios palses de eco-
nomia primaria, que, depois de ha-
verem encontrado nas atividades a-
gricolas, durante muitas geragoes,
sua (nica fente de riqueza, voltam
de repente, sem gualquer transi¢do,
as costas para as zonas rurais, lan-
cando tddas suas energias em em-
preendimentos industriais, numa con-
vercao forcada e sem base social e
econdmica firme, Muitos deles tem
pago pesado tributo por esta aven-
tura e sdmente depois do «debacle»,
das crises fulminantes, 6 que cdem
na. realidade,

De tal érro, porém, se vém li-
vrando o DBrasil, pois se hoje mar-
chamos a largos passos, no cami-
nho do desenvolvimento indugtrial,
da criacdio de vultosos' empreendi-
mentos que nos levario & completa
independéncia econdmica, por outro
iado temos sabido manter nossas a-
tengdes voltadas para os problemas
do eampo, para a melhoria, quanti-
tativa e qualitativamente, de nossa
produgido agricola,

O govérno através dos seus Or-
gaos encarregados da potitica de
desenvolvimento da producfio rural,
~vem fomentando e auxiliando a a-
gricultura e a pecudria numa escala

conveniente ao abastecimento naci-
onal. Com excecic do Nordeste, em

virtude da grande séca verificada

naquela vasta regific, t0das as de~
mais zonas agricolas do pafs prome-
tem éste gno um aumento econside-
ravel nas safras. Temos uma polf=
tica rural em pleno funcionamento,
gue, ao correr do tempo, permitird
que se desdobrem os trgbalhos do
campo, multiplicando-se as lavouras
de modo a proporcionar géneros a
precos acessiveis, sem diminuicdo do
luero dos agricultores,

Executando sem algrde o seu

‘plano econpmico-administrativo, o

Governo vai oferecendo ao pove bra-
sileiro as condi¢Ges necessarias ao
seu bem estar e a seguranca de que

o desenvolvimento do pafs se pro--

cessarg ativa mas harmoniosamente,
sem as erises o cofvlsdes geradas
pela imprevidéncia,

(Agencia Nacional).

- Qocrias

Aniversarios de Novembros

Funcionarios :

Herles Viana

Rodolfo Marin

Ramiro José Peixoto
Mizael Chaves

Paule Piontekowesthy,

Aos aniversariantes, augura o
«0 Cultivador» todas as béncglos do
Cén e as melhores venturss da terra,
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ANO XI — Sido Jodo de Petropolis, Setembro & Outubro de 1968  — N.° 185-139

[Plantemos erduras

Para a alimentacao da familia

Todas as familias da roga e mes-
mo muitas da cidade, devem ter sua
horta e colhér verduras o ano intei-
ro. Kl um erro deixar de plantar uma
horta, para criar meia dgzia de ga-
linhas; acho que uma dqzia de ga-
linhas, como nd¢s costumamos sus-
tentar, sem muito capricho, ddo me-
nos lucro e muito mais despezas, do
que uma horta de 10x10m.

Que seja s6 um cercadinho de
10x10m., tacil de cuidarsse pelos me-
ninos e pelas senhoras, Kssa horta
bem aproveitada, o ano inteiro, da
para uwa familia de 8 pessoas,

Que precise de cercar com va-
las de agua para evitar formigas;

que se precise carregar dgua de lon--

ge: que a horta fique mais longe
de casa; qualquer sacriffcio, compen-
sa—se com a produgdio e a galde,

Se os filhos ndo gostam de veor-
dura, devem ser acostumnados, fazen-
do~se que fiquem bem gostosas com
o tempéro. Se sdo os pais que ndo
gostam, estdao dando um péssimo
examplo aos filhos; devem ser acos-
tumar-se e ensinar aos filhos,

Verdura, néo ¢ s6 a alface ou o
repblho que alguns costumam plan-
tar, -

& o tomate, o almeirdo, o pe-
pino, a beringéla, o pimentdo, o gi-
16, a couve, a cebola; é a abdbora,
o quiabo, o chucht, a serralha, o
«6ra-pro-nobis», o maxixe e a taioba,
alguns dos quais ddo até <no mato».

Certas Verduras, como a alface
e o repdlho, s6 produzem bem no
inverno, mas outras como a abobo-
ra, o quiabo, o gilé, o maxixe, a
couve e o pepino, produzem melhor
no verdao, O chuchu, a couve e a
taipba, ddo o ano inteiro,

Para que a horta produze bem,
no ane inteiro, nunca deve faltar
estérco e agua com fartura, As hor-
talicas de folhas precisam estérco de
gado ou de galinha, (e salitre, quan-
do tiver). As hortaligas de frutos,
gostam mais de estéreo com hiper-
fosfato (éste, quando fér possivel).

As verduras cruas (bem lavadas)
em saladas ou ligeiramente refoga-
das, todos os dias, no aim6¢o e no
jantar, protegem a familia contra
muitas doencas chamadas avitami-
noses e gjudam muito nas despesas
de alimentacdo e na economia de
médico e farmacia, principalmente
dessas que stiram o couro da gente»,

L_R,

Chegada de lavradores, para 6
<Semana do Lavrador2.



As ['rutas

Rio (ARGUS-PRESS) — A di-
visio de Propaganda do SAPS nos
diz que: Nenhuma alimentagsio po-
de ser considerada completa se ndo
contiver, pelo menos uma fruta, En-
tre as frutas mais comuns na ali-
mentac&o do brasileiro, pédem ser
citadas a ‘laranja, a banana, o aba-
caxi, o abacate e o mam#fo. A la-
ranja se destaca como boa fonte de
vitamina C e a banana pela sua ri-
gqueza ou vitamina A, B e C, siis
minerais e hidratos de carbono, En-
tre as diversas qualidades de bana-
na, a que possui maior teér de fer-
ro ¢ a chamada «nanica» cujo in-
dice em Vitamina A, Bl, B2 ¢ C a
recomenda como alimento de gran-
de poder nutritivo, Quanto ao aba-
caxi, possui calcio, fosforo, ferro,
nagnésio potdssio, sodio cloro e en-
xofre e as vitaminas A K Bl, B2 e C,
O abacaxi presta-se & varias prepa-
ragdes como refrescos, sorvetes, ge-
léias e compotas, Seun excelente sa-
bor e os elementos nutritivos que
oferece, fazem désse fruto um comn-
plemento muito util & diéta brasi-
leira, Como valér nutritivo o aba-
cate ocupa lugar de destaque, a-
presentando, em sua composi¢iio bom
tedr de cédlcio, fosforo, terro, magné-
sio e s¢dio, e as vitaminas A, B1,
B2 e C. B uma fruta que pode ser
dada 4s criancas depois de 1 ano
de idade, devendo constar, frequen-
temente, de nossos carddpios,

O mam@o é uma fruta de sa-
bor muito agradavel, rica em vitaa=
mina C e de grande utilidade no
progresso digestivo dos alimentos,
As frutas sdo pois indispenséveis ae
equilfbrio da saide, (A, A)

d é 1

Rio (Argus-Press) — Quem nio estéd
habituado ao uso do leite, pode sentir, quan-
do bebe, desarranjos sem importincia dos
intestinos, Mas é preciso saber que tudo is
80 desaparece em pouco tempo, guando &
pessoa se acostuma com o leite. Tudo bpa
vida depende de hdbito. Umna pessoa que,
gem estar treinada, foma parte numa corrida
ou pum joge de futebol,. também fica com
03 musculos doloridos. Na segunda ou na
terceira partida, em geral, j4 nfio eentird mais
nada. Muita gente tem 26 a impressdo do
que o leite ou o leite com fruta, lhe faz
mal. E preciso combater esse receio e procu-
rar treinar-se no seu uso, Pois o leite é um
alimento de primeira ordam

Seu valor na alimentacgfio - seja dlu!
criancas, dos adultos ou dos velhose tam-
bém dos doentes, € incompardvel. Como mui-
to bem observou o dr. Alexandre Moecose,
<o sstudo dos hébitos alimentares das vérias
racas indiginas do universo prova elcquente-
mente o valor do leite. Um belo fisico, uma
boa satde e um ecardter forte denunciam, as
racae em que o leite ecupa um lugar de re~

alce na slimentagdo, informacéo da Div. Pro,
do SAPS (A.A.)

INDUSTRIALIZACKD DE CIEE
N BRASIL

Rio (Argus-Press) — A producdo de
eafé soltivel no Brasil estd tomando impul-
so extraordinirio, A primeira organizacfio pa-
ra industrializar o ecafé formou-se entre ca-
pitalistas mineiros, estando em grande ativi-
dade a contrugio de sua fdbrica na Cidade
Industrial de seu Estado. Agora, em Sdo
Paulo, grupoe de industriais organizam em-
prézas para o mesmo. segundo a8 Gltimas
noticias, serio instaladas naquels Estado qua-
tro fibricas para produzir café rolivel.

Se us palses importadores se preccupam
em industrializar o café, O Brasil como ma-
ior produtor, maior dever se impde para nfio
ceder campo aos Estados Unidos, 4 Alema-
nha. & Suica e outros na produgio de café
goldvel.

Sabendo-re, embora, que &sse processo
sumenta o rendimento em tréa vezes mais,
terna-ge no entanto, em nova maneira de
consumir internamente 0 produto que serd
empregado de diversas formas, além da be-
bida eomum. (A.A.) :




'EMPREGUE PECTINA
EXTRAIDA DA LARANJA

Dr. JOAO S. CALDAS DA SILVEIRA — Chefe do N.I.R.

Sabemos que para se obler geléia
de frutas, um dos elemenics funda-
mentais e indispensdveis ¢ a PECTI-
NA. : :

Pectina é um composto quimico,
soltivel na dgua quente, que tem a
propriedade de gelificar, quando num
meto liquide e combinado em deter-
minadas proporcdes com deido e acu-
car. Tem como origem um principio
insolivel destgnado por PECTOSE.
Este, sob agio de enzimas ou <ob influ-
éncia de dcido e calor, torna-se soluvel,
transformando-se em pectinag. A pecio-
se esld conlida mnos frutes verdes e a
pectina nos maduros, Deve-se salientar,
entretanto, que os frutos excessivamen-
te maduros apresentam a pectina em
fase de desdobramentc, o que impede
0 seu aproveitamenio na fabricagiio de
geléras. O estado fisiolégico do fruto,
tem, portanto, importdncia quanio @
sua riqueza em peciina. Tanto assim
€, que, alguns frutos sio empregados
na confecgdo de geléias, visando o

miior teor em pecting, quando verdes,

como o figo, péra, manga €, outros,
quando madures, como o marmelo,
goraba, laranija, etc. i

E principalmente na casca e nas
sementes dos frutos que a pectina
existe em maidor ou menor quanitidade.
A larania por exemplo, tem riquéza
de pecting ma cisce, na parfe (me-
socarpo) conhecida por <péle» branca.

Para a extragio da pectina da
parte branea da easca da laranja, de-
ve-se proceder da seguinte maneira;

1) Retirar a parte amarela (epi-
earpo) e amarga da casca.

2) Retirar a parte branca (me-
socarpo) e separar em vasilha limpa.

3) Colocar de <«mdlho» a parte
branca em dgua fria e limpa, 24

horas. Mudar a 4gua 2 ou 3 vézes.

4) Retirar da dgua, espremer,
pesar e colocar numa panela.

5) Para cada quile de «péle»
branca, adiciorar 2 litros d’dgua e
75 cc de caldo de lim&o ou 8 g de
acido citrico ou tartarico.

6) Ferver durante 20-30 minutos.

7) Ainda quente, coar em fla-
nela, espremendo bem.

8) Usar cu colocar - em vidros
de conservas. o liquido coado.

9) Esterilizar em banho - maria

durante 15 minutos e guardar.

10) Teste: tomar 15ece do liqui-
do, 15 ce de dleool a 95° G.L.. mis-
turar e deixar durante 5 minutos.
Se formar u’a massa gelatinosa, fir-
me, tem quantidade satisfatéria de
pectina.

Os artigos déste jornal podem ser
reproduzidos em parte ou «in totum».

C P .
Clocia 1o

Aniversarios de Setembro :

Ag senhorinhas Maria Magdale-
na Machado, Zita Maria Castro e
Mercedes Von Doelinger, professoras
desta Escola.

Os servidores: José V. Gongal-
ves e José Paulo da Silva.

Aos aniversariantes, o «O0 CUL-
TIVADOR» augura muitos anos de
vida e as melhores felicidades da
terra com as bencios de Deus.



METODOS PARA TESTAR A
presenca de 4cido cianfdrico
NAS PLANTAS

Publicou E. A. Moran nos Es-
tados Unidos wm processo relativa-
mente fdcil para a pesquisa de¢ dcido
eianidrico nas planias, cuia técnica
var abTizo transcrita: Coriar pequenas
tiras de papel-filtro, saturd-las com
uma solucdo de dcido picrico e deizd-
las secar.

Um pouco antes de empregd-las
imergi-las em uma solucdo de carbo-
nate de sodio.

A planta suspeita é reduzida a
pequenos fragmentos que sde colocades
em um (ubo e ensaio; sentlo eittdo
adicionadas algumas gétas de cloroiir-
mio para facilitar o desprendimento
do dcido cianidrico.

Uma pequena folha de papel fil-
tro tratada e entdo colocada no tubo
suspensa por uma rolha Ide cortica.

FaZer uma incubacdo duranie al-
gumas horas, por ecxemple no bolso
da roupa. :

Se ocorre a dcido cianidrico na
planta, dd-se a viragem do papel de
amarelo para vermelho.

A rapidez da reagdo e a inten-
stdade da e¢dr oblida, sdo um indicio
do wmazor ou menor teor de ac1do ci-
anidrico.

Se for necessdrio a preservacio
de vegetais para andlises quimicas pos-
teriores, 2sto poderd ser feito, saturan-
do-se e cobrindo-se a planta com so-
luciio de bicloreto de mercirie a 1-3
por cento.

J. 4. 8.

adio
Agro’i‘écnica

PORTARIA de 20 de Agosto de 1958

O Ministro de Estado dos Nego-
cios de Viagdo e Obras Puablicas re-
solve:

Autorizar;

Atendendo a0 que requereu o
Ministério da Agricultura e tendo em
vista o parecer da Comissio Técnica
de Rddio n. 468, de 7 de agosto de
1958.

N. 509 — O Ministério da Agri-
cultura a instalar, a titulo precédrio,
na vila de S&@o Jodo de Petrbpolis,
Municipio de Santa Teresa, Estado
do Espirito Santo, uma estacio ra-
diodifusora de ondas médias com a
poténcia de 250 watts, destinada a
cperar na frequéncia de 1 540 ke, em
horério ilimitado.

Dentro dos prazos fixados nas
letras r e s, § 1.°, art, 18 do Regu-
lamento aprovade pelo Decreto n.°

'21.111, de 1.° de marco de 1932, fica

a interessada obrigada a submeter &
aprovacio déste Ministério documen-
tagdo a que ¢ mesmo se refere. —

Liecio Meira

Publicado no Didrio Oficial da
Unido, 23 - 8 - 58

- e ——
CROQUETES de paté de presunto

Ingredientes: 1 lata de paté de
presunto, 2 ovos, farinha de rosca,
2 colheres (sopa) de trigo, azeite, sal
e pimenta,

Maneira de fazer: Misture o pa-
té de presunto com um ovo, sal e
pimenta. Forme os croquetes, passe
pela farinha de trigo, depois pelo dvo
batido e por dltimo pela farinha de
rosca. Frite em azeite bem quente.
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LEITE COM AGUA

E MELHOR QUE

A um exame ripido e superficial, per-
eebia-se que aquela crianga que ali estava
para ums consulta, era distréfiea, isto é, u-
ma crianga profundamente desnutrida.

Falavam em favor dessa suspeita ndo
86 o mal humor estampado em sua fisiono-
mia, como ainda a estatura e o péso redu~
zidos, a congisténcia frouxa das carnes, ¢ até
mesmo uma inchagio bem visivel no dorso
dos pés.

Seu péso que, na idade de 18 mdses
am que estava, deveria ser aproximadamen-
te de 11 quilos nfic chegou & casa dos 7.
Media 70 centimetros em vez dos 80 que de-
veria ter de estatura.

— Por que trouxe o menino aqui hoje?,
perguntamos, :

— Por calisa de uma <intoxicagio de
figado e rins» que é€le apresenta hé muito
tempo, respondeu a mie.

— Por que diz que é&le sofre dos rins
o figado? J4 féz algum exame de urina?

— Na&o senhor. Mas penso que a do-
enga é essa mesmo, porgue tem sempre uma
evacuagio muito «fetidas e porque nio posso
mais nem ecalear os sapatos néle, de tio in-
chados que estdo os pézinhos

— B esta a primeira vez que &le incha?

— Nao. E a terceira; j4 inchou e de-
ginchou duas vézes,

— E éle urina bastante ou pouco?

— Bastante.

~— Clara ou escura?

— B clarinha como &gua.

— Depois de completarmos o exame .

clinico, diszemos com muito euidado & mie,
com ag cautelas de queém estd andando stbie
ovos, que o menino nada tinha nos rins e
no figade e que a causa de todos os sinto-
mas por éle apresantades, era principalmen-
te a falta de leite e de carne na alimenta-
¢ho.

O protesto, como é de praxe, veio logo:

— O senhor quer dizer que ndo dou
¢omida a men filho?

— Nio; quero apenas dizer qie a re-
nhora nfio di os alimentos de que éle masis
precisa. ..

— Pois o senhor estd enganado; carne,
p'ri que dizer, eu ndo dou mesmo Porque

AGUA CO
tenho médo; mas leitel. .. leite éle toma

quase todo santo dia!

— Qnue leite, o da vaca?

~— N&o, que «fsse leite gelado» eu nio
sou louca de dar. Eu dou é «Lastogenos!

— Ah! Lactogeno. .. Quantas vezes por
dia?

— Duas cveis»,

— B que quantidadv da de cada vez?

— Uma garraficha de Bromil cu de
Csea-Cola.

— Sim, mas queriamos eaber como pre-
para & mamadeira. ..

— Primeiro, eu <«disenvolvos bem a
emazena® na dgua...

— Perdio, mas o que desejamos eaber
é a quantidade de leite em p6 que a genho-
ra coloca em cada vidrinho de Bromil.

— Bu eoloco...é...ecmo mauda a lata!

— Il como é que a lata manda?

— Ah, doutor, o renhor estd até pa-
recendo o «amigo da ong¢a»... eu nfio sei, nfo...

— Mas a pergunts ndc é tie compli-

~ ea.,.afinal, quantas medidas do p6 a sevhc-

ra usa em ecada mamadeira?

— Uma «tampinha» das que vém den-
tro da lata...

Uff! chegémos afinal ao fim do inter-
rogatério inquisitorial, penoso para a mie e
Nao0 mencs para nds, mas nem por isso dis-
pensavel se se pretende realmente diagnosti.
cair e fratar uma distrofia por sub-alimenta-
¢do, isto ¢, um estado de fome crénica gua-
litativa.

Com alata de Lactogeno na méo, mos-
trimos A mie que ¢ada mamadeira deveria
ser preparada com 10 medidas em vez de
uma e tentamos convencé-la que ela dava da-
va dgua com cheiro de leite, ¢ ndo leite, a
seu filho,

Algumas saem convencidas e os resul-

“tados sfio espetaculares para a recuperagdo

da sadde da crianca. Outras, porém, devem

. estar ‘com a lingua deendo de tanto ros yin-

gar, por dizermos que a doenca de seu filha
era fome; por oufro lado seus olhos também
ardem- de tanto chorar pelo fitho que morreu
...mas morren de cfigado e rinss».

Do Livro <Se a Crianga Volosse...»
- Dr. JOLINDO MARTINS



Seu uso traz como consequencia a
C ' sos, unidades sociais e prejudiciais,
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procriagdo de aleijados, cretinos,
Baola de Milha ; .

. O ALCOOL degenera g raca,
Receitas de
loucos, idistas, suicidas e crimino-
2 xfecaras de agidear

i o » manteiga’
3 » » fuba
3 ovos

Leite de um chco
1 colhér de pé royal.

Maneira de fazer: 3 A ;

Este jornal é composto e im-
presso na Escola Agrotéonica de
Santa Teresa,

Bate-se a manteiga com o agu-
car, junta-se as gémas, A seguir poe-
se o leite de c6co, o fubd com o
p6 royal e por (ltimo as claras ba- BB Ba BB D D e D R oMo B K
tidas em neve. Fdrma untada com
manteiga e forno quente.

Colinhaos Grltos
colher de manteiga o

xfeara de ac¢tcar
ovos inteiros
xicara de leite (bem cheia)
colher de sopa de po royal
xicaras de trigo
Xicara de creme de arroz,

EXPEDIENTE

vulgagdo mensal de ensinamenios e noticias
s8bre a Agricullura, Pecudria ¢ Indistrias Ru-
2 rodg,

Pk BN Pt et B bt e

Destinado a atender as classes produto-
ras do Estado do Espirite Santo, constitue por

Maneira de fazer: !

Bate-se o8 ovos com o gctecar

pde-se o trigo junto com o pé royal
a a farinha de arroz. Frita-se em
banha quente,

4

4

.4

junta-se a manteiga, Em soguida,g
9

9

Doce de Leite ' 3

1 litro de leite %
2560 gramas de aclcar:

Maneira de fazer:

Leve o leite ao fogo e deixe?
ferver adogando depois com o agiia
car. Deixe em fogo brando, mexen-
do de véz em quando com uwa co-
lher de pau até que fique bem apu-
rado, tirando ainda mole. Se quizer
mais duro, deixe mais um pouco

assim dizer o lrago de unido que as liga &
Escola Agrotécnica de Santa Teresa.

Sdo seus colaboradores os brofessores e
Junciondrios desia Escola.

“O CULTIVADOR” acestard com satis-
Jagto as consulias dos lavradores e de ibdas as

pessas interessadus no mdgno problema da
produgdo.

Assinatura Anual — CR$ 20,00.
CORRESPONDENCIA
Redagiio de “O CULTIVADOR"
Hscola Agrotéenies

Béo Jodo de Petrapolis
Eatado do Eepirito Santo

*W'WWWWW“@WW§

“O CULTIVADOR” & um érgdo de di- f
fe

no fogo, mexendo até aparecer o
fundo do tacho, Momentos antes de
tirar, perfume com baunilha ou eas
cas de limao verde. :
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EUC/

Originario da Austrilia, em quasi sua
totalidade, é o Eucalipto; sem déivida, uma
das grandes rigquezas de nossa fléra. Tendo
éle encontrado ambiénte favordvel em quasi
todas as partee do giebo, multiplicou-se de
maneira verdadeiramente assormbrosa consti-
tuindo-se hoje uma grande rigueza no mun-
do civilizado. Com mais de 400 espécies e
variedades, constitui s sua grande familia no
reing das mirtaceas. O seu aproveitamento
econdmico, tem sido grandemente explorado
em t6das as partes do mundo, pois vamos
encontrar & sua excelente madeira, vas gran-
des mareenarias na confeceio de méveis, nos
estaleiros de construj0es navais, na constru-
gdo dos nossos edificics, na conserva e pro-
longamento de noszas rédes ferrovidrias, ete.
nao se falande no seu aproveitamento como
lanha de primeira gualidade, largamente ex-
plorado pelas estradas de ferro, inddatrias e
uso doméstico e nos ssus sub-produtes para
fins farmacéuticos ¢ produtos de perfumaria,

L tio grande o seu valor, que nio poderia-'

mos de modo algum deixar de aconselhar aos
senhores lavraderes o seu plantic sabstitu-
indc em propriedades, sitios ou fazendas, as
terras cansadas pela exploragic de muitos
anos, por bosquee de Euealipto, sontribuindo
deste modo para o enrriquecimente dos nos-
sos fithos e grandeza de nossa Pdtria, pois,
se ao dsitarmos uma Arvore golpeada pelo
nosso machado, substituirmoes por uma ou-
tra, estaremos contribuinde eomo verdadei-
ros patriotas para o equilibrio de-nossas ri-
quesas florestais. O lavrador ao ter em men-
te um plantio de Euealipte, nio deve fazé-
lo arbitrariamsente e sim consuitar ao Servi-
go Flurestal, mais proximo cu a esta Haco=
la, pessoalmente ou por carta, qual a vari-
edade que deve plantar no determinado ter-
reno e clima, pois, existam variedades para
todos tipos de eblo e clima que o lavrador
geralmenie desconhpen e af sstd o valor de
se consultar a vma reparticio idOGnea antes
de se efstuar o plantio.

Comn o assunfe é vasto, limitarei ho-
je tdo sdmente a falar como obter uma boa
muda para plantio o que logicamente deve
ter inicio em uma sementeira.

SEMEIO: Consiste éste num bom pre-
paro de uma sementeira, usando de preferén-
cia «ferrigo» (terra que se encontra debaixo
das Arvores nos matos). Esta terra deverd
ger passada na pPencira e em seguida levada
para a sementeira, que deverd ser bem ni-
velada e destorrada afim de facilitar a ope-
ragic de semeio e bom desenvolvimento da
mudinha.

Quanto ao tamarho da gementeira, de-
verd ger feita de actrdo com a quantidade

HPW Semeio e preparo da muda

de semente a ser usada. A quantidade de se-
mente € de 30 a 50 gramas per metro qua-
drado, semente com bom poder germinative.
A sementeira deverd ser coberts com 6 ha
de coqueiro, capim ou outro materizl quai-
quer, afim de protegé-la das chuvas pesadas
¢ confrolar a penetragio dos raios :olares.
Antes do semeio, o leito da sementeira deve-
rd ser bem molhado para melhor scamamen-
to da terra, evitando aseim pequencs desni-
veis no terreno e em seguida, um polvilha-
mento com H. C. B., ou outro inseticida
qualquer que ird prevenir centra pcguenocs
insétos responsiveis pela ‘destruicio das se-
mentes em muitas ocagiGes. Lancando a ge=
meznte ao s6lo, o leite da sementeira deverd
ser totalmente coberto com uma aninhagem,
que gseri coloeada em cima da sementeira
em ccntdio com a semente e a terra.

Esta aninhagem, servird de para-choque
para 4 dgua, Pois sem ela, a dgua ao eair na
sementeira € comum interrar demais as se-
mentes prejudicindo assim a sua germinagio
que se dord num periodo de 4 a 6 dias. Ve-
rificando-se que a germinagio ji4 se Proces-
gou, a aninhagem deveri ser removida, fa-
zende-se daf por diante, osregoscom regador
de crive fine,

Todo euidado deverd ser dispen-
sado a sementeira nos seus primeiros
30 dias, procurando-se por todes os
melos controlar a humidade e man-
ter perfeitamente isenta de mato. O
uso de uma pequena camado de areia,
fina, peneirada, em cima d& semen-
teira, é uma boa pritica, pois a areia
previne contra a rachadura do terre-
no e facilitard o arranqueio das mu-
dinhas na ocasido da repicagem que
se dard aproximadamente num peri-
odo de 30 a 40 dias, tudo correndo
normalmente. -

REPICAGEM: Esta operagio
consiste em se transplantar as mudi-
nhas em caixas ou vasos quando elas
atingirem a um tamanho de 5 cen-

timetros mais ou menos. O transplan-

tio ou repicagem deve sar feifo dan-
do-se preferBneia um dia nublado de
pouco sol ou pa parte da tarde eli-
minando-ge na ocasido as duas pri-
meiras folhinhas. Se a repicagem for
em caixas, o espacamento entre mu-

SEGUE B
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CONCLUSAO da pédgina anterior

dinhas deverd ser de 5x%5 em. Uma
caixa de 60x40 e 10 cm. de altura é

-0 tamanho ideal. A repieagem em
caixas, contribui muito para o bara- -

teamente da cultura, peis, elag po-
dem ser aproveitadas para mais de
um ano e diminuird o custo de trans-
porte das mudas para o campo defi-
nitivo. levando-se em conta que ca-
da caixa comportard 60 mudas.

A terra usada para a repicagem

© igual a usada para o semeio, Co-
mo haja dificuldade de um bom ter-

rigo, o lavrador podera lahcar mig
de qualquer terra que devera ser
também peneirada, misturandosse
duas partes de terra para uma de
adubo, fglha de cafté curtida on es-
téreco de curral, também curtido,
Como na sementeira, devemos

dispensar o méximo de cuidado As
mudinhas logo ap6s a repicagem le-
vando as caixas ou vasos, para um
ambiente de meia sombra, prestan.-
do-se para isto, um pequeno ripado
de réguas ou bambi e na falta dés-
te uma eobertura de félha de pal-
meira, eontrolando-se bem a penetra-

¢ao de 6097 de g¢l de preferéncia na
parte da manha.

Néste ambiente, as mudinhas
devem pormanecer até quando elas
atingirem a uwa altura de 20 a 25
¢m,, 0casido em que devem ser plan-
tadas no campo definitivamente.

O processo de pessar as mudas
do ripade ou cobertura para um am-

biente sem protecac do s6l, & uma
boa pratica, pois isto, concorrers pa-
ra que- as mudas tenham mais re-
sisténcia na ocasiiio em que tor plan-
tadas porque ji se habituaram ao
rigor do $6l,

Ramiro M, de Souza

— Ty

Tomate empanado

Tomates — farinha de rosca,
manteiga ou gordura — sal,

Corte os tomates em rodelas.
Passe uma a vina em tarinha de rds-
ca. Frite-as entao em manteiga ou
gordura bem quente, Polvilhe sal
por cima das rodelas & medida que
forem sendo fritas, Sirva com bifes
ol carne assada.

Bom-bocado:

Ingredientes: 500 gramas de a-
¢ucar, 1 cHco, 1256 gramas de man-
teiga, 125 gramas de farinha de tri-
g0 e 6 ovos,

Faga umg ealda grossa com o
agticar o deixe esfriar. Acrescente
0 cdco raledo, a farinha de trigo,

4 manteiga e 08 uvos com as claras
batidas e¢m neve,

Misture tudo muito bem o love
ao forno em forminhas untadas comn
manteiga. Forno quente,




