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MAIS PARA 0S8 LAVRADORES, DO QUE PARA 0SS DOUTORES
Orgio Oficial, Informativo, Agrieola e Cultural da Eseola Agrotécnica de Santa Teresa

ANO XI __ —  8ao Jodo d» Peiropolis, DEZEMBRO de 1958 —  N° 14!

Fotis atal do 1955

A TFscola Agrétéenica de Santa Teresa, nas pessoas do Diretor.
. Chefes de Ntieleos, Agr6nomos, Professores e Funciondrios eleva
a0 Menino Jesus, uma ptece fervorosa para que proporcione a
todos os seus Superiores, Amigos, leitores déste jornalzinho, la-
| vradores capixabas, alunos e ex-aiunos, um Feliz Natal e um
: préepero Ano de 1959,
| Que na linda noite de 24 e no grande dia 25, eada, um reco-
H 1hendo-ze ao aconchego do lar, esquega com 68 zeus caros,
das difieuldades e dos sofrimentos do passado; manifeste a
i Jesus de Belém a sua gratidio, por todos os bens e alegrias
que intercalou = essas dificuldades e a ésses sofrimentes, como
_odsis puvoado de tamareiras carregadas de frutes e limpidas i
fontes de dgua frésca, nesta peregrinacio, que todos nos es-
tamos fazendo; até que terminemos a travessia déste grande :
«Sadra» da vida, sempre orientados pela brithante est1éla e nos
unames a fle, fazendo ebro com 0sanjos no «Gloria in excelsis
Dao», ao lado dos pastores e dos Reis Magos e suas comitivas.
Nbs, na Hscola Agrotéenica, além de augurarmos de coracéo
éstes o muitos outros bens que desejais e que Jerus ce digne
dar-vos, estamos aqui (ntando para que éste estabelecimento
seja wm daqueles odsis, no gual foseais repcusar da srdente
jornada do deserto, dessedentar-vos, e recuperar novas fér¢as
para outra cominhada. E que tenhaisa estréla oriental sempre
brilhante para guiar-vos e nio vos deixar perder a trilha certa
das ocutras caravapas, que vos antecederam afortvnzdamente.
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ANTES FORNECER LEITE
DO QUE LEITO

De. JOLINDO MARTINS
Do Livro «Se a Crianca Votasse. ..»

Pelo menos né que diz respeito & crianga, a irrecusdvel necessidade da existéncia
de Hoaspitais, e principalmente as ‘verdadeiras razées que dfio motivo ao internsmento dessa
crientela-mirim, si0 uma triste confissic de nossa incapacidade para resoiver os problemas
sociaia.

A rigor, um Hospital de Criangas deveria servir quase exclusivamente par resol-
ver os problemas cirtrgicos e ortopédicos da infincia, atendendo tamb_ém & um ou outro ea=
s0 clinico mais delicado, de diagnéstico obscure ou de tratamento mais fino.

Serd isso o que se vé& nos nossos hospitais infantis?

Absolutamente niio! Estio éles permanentemente superlotados de crizngas que na
maioria dos casos néo tém outra doenca que seja a fome crénica qualitativa, ou, em lingusa-
gem mais téenica, a distrofia pluricarencial. '

Podemos assegurar que do tctal dos internados em nosso ho;apital ?nfantil no ene
de 1954, 60 por cento a 70 pov cento das criancas tiveram a fome como motivo de iniernamento.

: Fome, sim! Fome mascarada por virios nomes como distrofia pluriearencisl, df:*.—
trofia simples, dispepsia econica, desomposigio de Finkellstein, atrepsia, gastro-enterite c16
nica, @ ainda outros eufemismos, que nio conseguem oeultar a verdadeirs causs aos pecdistrae
que tenham olhos e queiram ver.

Aos olhos ignorantes da mée, do pai ou da avé, aquéle farraro humano, quase
sempre com inchagio dos membros inferiores, era vitima de uma grave <intcxicagio» ‘ou de
gravissima doenga de <figado e rins».

Euntregavam-no zo Hospital com a Wltima résten de esperenga de gue alf honvessa
um sremélic milagroso» que puzesse fim dquela edoencas.

Qtando o easo ainda era reparivel, e. ao fim de um ou dois meses de inteina-
mento, entregivamos radiAntes a crianga surada & familia, nfo deixdvamos de repisar a ver-
dadeira causa da doenca e de acentuar que o e¢remédio milagrosos que a havia etrado, tinha
sido quase exclusivameate o leite.

Que o qué, doutor...0 senher nfio quer dizer, mas com certeza comlprou p'raela
alguma penicilina muito bda, e por isso a menina curou...Deus o abengde. . .

Trés meees depois, a mesma erianga voltava, muito pier, muito mais inchada. A
mesma secreta esperangn dos pais de que alguma ¢penicilina muito forte» lhe trouxesse nova-
mente a satide perdida...

Geralmente o caso era entdo irreversivel: e depois de algups diaz de tentativas he-
roicas com transfnsdes de sangue, plasma, dcidos aminados, a crianca falecia, para desespere
nozso e da familia.

E agora perguntamos: — que valeu a despeza feita pelo Estado, com os dois in-
fernamentos dessa erianca?

Nada, respondemos nés mesmos. Gastou-se muito dinheire te perdeu-ge umsa vida
preciosa em um Pais despoveado.

‘5 no entanto, essa crianga nfio teria tido necessidade nem de uma, quanto mais
de duas entradas no Hospital, se 08 pais soubessem dar valor ao leits como alimento e se
o tivessem podido comprar.

Como uma solugio provisbria, seria mais barato e mais inteligente forrecer gra-
tuttamente & populagio o leite, para ndo ter que forneeer o leito, do Hospital .
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GCampanha Nacional Educativa contra o Cincer
Esclarecimentos e conselhos do Servign Nacional de Céncer

1) O cancer nfo ¢ hereditdrio,
nem contagioso,

2) O cédncer, atinge ambos os
sexos. Embora, de um modo geral,
ocorra com maior frequéncia apos

o descuido- faz perder a oportunida-
de cura,

6) Depois de 36 anos de idade
submeta-se a exame médico perié-
dico, mesmo gquando se julgue no

08 40 janos, hd casos registrades até gozo de completa satide,

na infanecia, 7) Habitue-se a inspecionar e
e palpar periddicamente seu corpo.

8) Na suspeita de cincer, im-
poe-se o diaguodstico exato, sem de-
longas, Nao adie para amanhd um
exame que hoje pode ser providen-
cial,

3) As manifesta¢des iniciais séio
discretas e variam com as mdgltiplas
localizagOes que pode tomar a do=
enga no corpo humano,

4) O cancer é indolor, na fase
inicial 3
. 9) O cAncer é curavel se fjr tra-
tado a tempo. O atrazo no comecar
0 tratamento € sempre muito pre-
judiecial.

5) A ignorancia, a negligéncia
e o médo, sdo o3 maiores aliados
do cincer, Nao ignore os sinais re-
veladores da doenga; a politica de

; . 10) De cinco casos diagnostica-
se enganar a si proprio 6 nefasta;

dos e tratadog no inicio da doenca,
#&&mm&mmmm&mm%ﬁgemlmmte se curam quatro, Dos
casos muito avancados talvez nem
um uobre einco,

) Submeta-se, sem relutancia,
mdlcagao do especlahqta

12) Nao counfie em charlataes,
nem tome drogas anunciadas,

EXPEDIENTE 13) Divulgue entre seus conhe-
cidos, ébtea esclarecimentos ¢ conse-
“O CULTIVADOR” é um drgdo de di- lhos.,
vulgacio mensal de ensinamentos ¢ noticias :
sébre @ Agricultura, Pecudria ¢ Indistrias Ru- 14 A_]ude_ a campanha contra
rais. 0 cincer,

15) Existem cinceres chamados
profissionais, H4 medidas de preven-
¢do para gles, prevista em lei, Nes-
te grupo estéo incluidos os cinceres
gque ocorrem em pessoas que traba-
lhawn na industria dag anilinas, do
gds, do petré6leo. Respeitadas as me-
didas de prevencdo, esti inteiramen-
te afastado o perigo.

CONTRIBUIGAD DO
Servico Nacional de Cancer

;EMINISTERIO DA SAUDE — D. N. S.

ras do Kstado do Espirite Santo, constitue por
assim dizer o irage de unifio que as liga a
Escola Agrotéenica de Santa Teresa.

Sdo seus colaboraderes os professores e
i junciondrios desta Hscola.

“O CULTIVADOR” aceitard com satis-
jagao as consullas dos lavradores ¢ de tédas as
pessbas interessadas mo mdgno problema da
produgdo.

Asginatura Anual — CR$ 20,00,
CORRESPONDENCIA

Redagao de “O CULTIVADOR"
Escola Agrotéeniea

Ba0 Jodo de Petrdpolis

Estado do Fapirito Santo

ko
Destinado a alender as classes produto- E
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- A abobora

A abbébora, também chamada
jerimum no Norte e Nordeste do Bra-
sil, 6 um vegetal que se destaca so-
bretudo por sua riqueza em pro-vi-
tamina A, eontendo também fésfore,
cdlcio e ferro.

Sendo de precgo relativamente
baixo, pode ser usada frequentemen-
te, mesmo nos cardipios mais econd-
micos. Presta-se a varias preparacies
desde a sopa, que fica deliciosa quan-
do feita exclusivamente com ésse ve-
getal e carne, ao quibébe, ensopados
diversos e doces em calda, em pas-
ta e sécos, que se tornam ainda mais
saborosos, quando confeccionados
com c0co.

A abbébora pode ser ingerida com
integrantes de sopas, de legumes, por
eriancas desde 6 meses de idade.

Lembre-se que incluindo ésse ve-
getal em sua racgfo, ests assegurando

4 mesma um bom teor de vitamina A.

. A alimentacdo ¢ a
| ~ mulher

S

Rio (Argus-Press) — A alimenta-
gio é¢ um fatér de influéneia prepe-
derante na saidde e na beleza.

Muitas mulheres abusam dos
bombons, dos caramelos, des doces en-
fim. Enlregam-se, com um prazer epi-
curtsta, as preparacies engorduradas
e hidro-carbonadas, esquecendo-se do
valor nulritivo do leite, legumes, ver-
duras e frutas, indispensdveis a cone
servacdo da beleza. :

O resuliado l6gico é que engordam
exageradamente, a pele torna-se mui-
tas veses gordurosa, sendo terreno fd-
cil para o aparecimento da acne, es-
pinhas, efc.

Ouiras ndo cogitarn de uma ali-
mentacic equiltbrada e permanecem
num estado de magreza deplordvel com
a trisle aparéncia dos subnuirides. B
esta, uma informacio da DivisGo de
Propaganda do SAPS. (A.A.)

O que vale um ninko
de passarinho

Num ninho h4 cinco filhotes.
Cada filhote preeisa diariamente de
umas 50 lagartas para alimentar-se,
Isso d4, para cada ninho 250 lagar-
tas. O tempo da alimentacio é de
30 dias na média. Durante ésse tem-
po se destréem, pois, 7.500 bichas
cabeludas. Cada lagarta come de fo-
lhas e fleres, tanto quanto ela mes-
ma passa. Supondo que a lagarta co-
me também durante 30 dias, destru-
indo, didriamente apenas uma flor —
que teria dado uma fruta — em 30
dias ela estragard 30 frutas, e as 7.500

. bichas cabeludas 220.000 frutas.

Salo de Gubs

Ingredientes: 5 ovos,}10 colheres (sopa)
de actear, 10 colheres (sopa) de fubd, 1e 1/2
tampinha de fermento em p6, 2 copos de
caldo de laranja.

Maneira de fazer: Batem-re ds clarss
em peve, juntam-se ag gemas e bate-se mais
um pouce. Acrescents~se o ag¢iear aos potl-
cos, batendo sempre, assim como pdc-de-16.
Junta-se depois o fub4 e af, entdo, mexe-se
simplesmente, para misturar. Antes de ir ao
férno poe-se o fermento gque é medido na-
propria tampinha da lata (uma tampinha e
meis). Forma untada. Depois de assado, ti-

. ra-se ainda quente da formma e vira-gse num

prato mais ou fundo. Faz-se no bblo uns
furinhos com um palitc e vai-se despejando
gObre éle o caldo de laranja, lentamente, até
absorver todo.

NOTA: E indispensivel que o caldo
j4 esteja & miao, quando o bdlo sair do for-
no, pois g8 nde for posto enquanto o bole
estiver quente, ndc ficard bem embebido.
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ELEMENTOS DE CUNICULTURA

CAPITULO 1.

Cunicultura é a arte de criar e
explorar a produc¢do de coelhos,

A eunicultura é uma das mais
faceis e rendosas ocupacoes tanto pa-
ra o lavrador como para moradores
da cidade e para as criancas;

1) Porque ocupa muito pouco
espago e pode ser mantida em qual-
quer lugar, mesmo nos menores quin-
taes de cidade,

2) Pela facilidade de seu manejo,

3) Pela simplicidade e baixo
custo de seus alimentos,

4) Pela rapidez de sua multipli-
cagdo, permitindo obter muitos ani-
mais para o consumo em pouco tem-
po & pouco espago.

) Finalmente pela facilidade de
controlar as doencas com a obser-
vineia de certos requisitos no seu
alojamento e de higiene,

Nas rendas da cunicultura, en-
tram a carne para o consumo com
céreca de 909%; a venda de animais
para laberatoérios e para reprodugdo,
as péles, o pélo e adubo, comn -0 res.
tante da porcentagem,

Acredito que muita gente ex-
tranhara a insignifiejncia da renda
de péles e pélo, visto que isto tem
tanta procura para a industria cha-
péus e outras,

Isto é devido em grande parte,
3 falta de uniformidade na quahda-
de e no preparo das péles, pois, h§
muitas firmas compradoras, mas, pa-
ra fornecimentos certos e de parti-
das grandes e uniformes,

O consumo da carne no Brasil
é mais conhecido nas grandes cida-

des, devido a auséncia do produto
nos mercados menores e devido ao
escripulo que alguns tem de con-
sumir a carne do coelho, Hsse escru-
pulo vem do mau preparo da carne,
desde a matanga, & cozinha,

Isto pode ser facilmente corri=
gido e teremos entdo uma ecarne tdo
boa e de maior valor nutritivo do
que a da galinha, No departamento
de Economia Doméstica dos Estados
Unidos, veriticaram que um coelho
cozido durante 75 minutos, estava
mais macio do que uma galinhg co-
zida durgnte duas e meia horas,
comprovacdo esta alids, que pode ser
feita por qualquer um,

‘Durante o periodo de ovos ba-
ratos, os ovos sdo. uma fonte mui-
to acessivel de proteina para a nu-
tricio humaua, mas, a proteina di-
gestivel da carne do coelho, € ain-
da mais barata do que a dos ovos,

Oito a dez coelhas em reproducio
normal durante o ano, fornecem car-
ne para uma famflia numerosa em
substituicde 4 carne de galinha, dei-
xando ainda as péles e o adubo que é
um dos melhores para a horta e jar-
dins

Os coelhos s@o também procu-

curados pars trabalhos de labordto-
rio, obtendo um prec¢o médio para
qualquer fim, de Cr$ 50,00 cada um,

o que significa maior vantagem do
que a galinha. '

ContinGa no proximo nfimero.

LR.
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0 CAFE NA AFRICA
ORIENTAL BRITANICA

Kampala, 26 de junho. Contel. -
O Sr. F. Livingston Diggens, presiden-
te da «Hast African Hard Coffee
Trade Associition», na abertura da
nova DBolsa de Café, desta cidade,
manifestou a opinido de que vs pro-
dutores de café da Africa Oriental
Britdnica, terdo que se unir a fim de
poder enfrentar a concorréncia dos
paises produtores da América do Sul
e Central.

«Temos que econvencer-vos», dis-
se, «de que existe atualmente uma
superproducio de café, havendo pou-
cas esperancas de que o consumo au-
mente bastante para compensd-la nos
anos mals proximos, a& nfo ser que
alguma zona produtora venha a ser
assolada por um fendmeno climdtico
catasirofico».

Urgindo os produtores de Ugan-
da no sentido de que acumulew re-
servas financeiras para fazer face as
épocas mas que se aproximam, o Sr,
Digeens disse que hoje nio existe
confianca alguma no mercado de café.
O que hd é um ambiénte de temer
que pode trazer como consequéncia
a baixa dos pregos, seja amanhi, na

proxima semana ou dentro de dois.

anos.

Terminou pedindo <a todos os
que se acham relacionados com a in-

dastria do café na Africa Oriental

Britinica a que se mantenham aler-
tas na previsio de que pode muito
bem ocorrer».

O Sr. Frederick Crawford, Governador
de Uganda, & quem coube inaugurar & nova
Bolsa, disse que a tlinica seguranga que os
produtores de Uganda podem ter para en-
frentar as dificeis condigOes previstas, estri-
ba-se na manutencdo da qualidade de seu
café, a qual deve ser 4 mais alta possivel.

* - ”
Ensino Agricola

‘Tendo em vista a ithensa extensfo ter-
ritérial do pais e suas necessidades técnicas,
os dados numéricos de nosso ensino agricela
podem ser considerados insignificantes. KEssa
é, alids, a conclusio a que chegam os estu-
diosos do assunte (vér <Sinopse estatistica
do ensino médio — 19513, do SHEC). Em
1956 as conelusdes nos cursos de ensino agri-
cola correspondiam n menocs de 19, das con-
clustes, em todo o ensino médio; em 1057,
o ensino agricola abrangiz apenas 1,29, das
unidades escolares, 0,99 do corpo doeente e
0,49 doa alunos do referide grau de ensino.

Menos de 19, dos 2 401 municipios bra-
sileiros (21) tinham em 1956 unidades esco-
lares desse ramo. Dessa vintena, 9 se loea-
lizavam na Regifo Lsste, 5 na Regido Sul,
4 na Regifio Nordeste e 3 na Regiic Norte,
nio existindo nenhum na Regido Centro-Oes-
te. A partir de 1956, o curso de iniciagdo
foi incluido no gran médio de onde um rela-
fivo aumento neos dades estatisticos. Num
periodo de dez anos, de 1947 a 1956, a total
de maftriculas iniciais oscilou entre um méa-
ximo de 3.130 em 1949 ¢ um minimo de
1.143 em 1954. Entre 1947 e 1055, tanto as
matriculaz ccmo as conclusdes de curso ou
se mostraram estaciondrias ou acusaram fran-
¢o declinio.

No ano passado 64 unidades estavam
ministrandoe o ensino agricola, das quais 44
no primeiro ciclo (inicizgio e mestria) e 20
no segundo ciclo (téenico e pedagdgico). A
Unido mantinha 44 unidades, os Estados 18,
havendo 2 de dependencia particular. O dis-
eipulado é na sua maioria do sexc maseuling:
em 1957, os homens coaostituiam 96,29 do -
total inscerite. Dos 8 educandéries que mix
nistravam exclusivamente o encino agricola,
2 estavam em Pernambueo, 2 no Rio Gran-
de do Sul, 2 em Minas, 1 em Sgo Paulo e 1
no Eespirito Santo. (IBGE).

| : % E e
‘ Quem ndo tem cardier nde é
‘ mal: é uma coisa.

1
¢ |
wm homem, mem mesmo UM GNi- I}
§|
I

Chamforl

N&o deixes para amanhi o 'que pude-
reg fazer hoje,

Nio gastes o teu dinheiro antes de o
teres ganho. ]

Nio empregues ninguém naquilo que
tu mesmo puderes fazer.

Ngo te esquegas de que jégo e bebida,
casa perdida.

N&o compres o que nfo precisas embo-
ra te pareca barato.
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Vissao da mulher rural

A mi#e, a esposa ou a filha do agricul-
tor, tem no lar uma missic tdo importante
e bem mais complexa do que a do homem.

Falta porém, a quasi todas, a téenica
e o8 conhecimentos necessirios. Sem ésses
conhecimentos, ela ndo consegue cumprir nem
a metade daquela missdo.

& bem verdade, que s0 a presenga da
mulher, mesmo :em instrug¢io, cria no ho-
mem a sensacdo de conforto e esperanga mag
nas horas dificeis, ela ndo d4 opinides por-
que ndo sabe, a nio ser algumas cousas in-
dispensiveis de rotina dentro de casa.

Nesse transe, o homem sente-se s6, pa-
ra dieidir.

T entfio a hora do desAnimo e até da
tentagio do éxodo, para as urbes, porque fal-
ta-lhe naroca alguma cousa, que por tradigdo,
éle nio sabe qual seja.

Quasi sempre eia dispde de um cabe-
dal inexgotdvel de fidelidade, operosidade,
carinho, ecoragem, resignacfo, pertinacia.
Mas faltam-lhe os conhecimentos.

. O Brasil estd praticamente cheio dessé
situagio. Mas as autoridades quando pensam,
é s6 no agricultor. Ndo pensam na agricul.
tora. Porque? Se ela deve desempenhar me-
tade da missdo do agricultor?

Quem resolver objetivamente este pro-
blema da educacgio feminina, serd registrado
na histéria, como um dos maiores bemfeito-
res da classe rural brasileira.

Tntre outras cousas, ela precisa conhecer:

1) Puericultura, mais de que na cida-

de, porgue na roga ndo hd médicos, nem pos-
tos de satide, cu entdo, reside longe,

2) Enfermagem pelo mesmo motivo,
para aplicar em casa os gocorros de urgén-
cia e ovitar frequentes e penosas viagens e
dispendiosos tratamentos nas cidades.

3) Nutricio que é parte integrante da
puericultura, da enfermagem e da higiéne, no
fortalecimento ¢ na defesa da satde da fa-

milia . ;

4) Higiene, para prevenir a familia con-
tra &s vArias fontes de contaminacdo, pro-
prias do campo.

5) [ndds=trias Rurais para industrializar
¢ conservar eficientemente os produtos da la-

voura e centrolar assim, og excessog e a es-
casséz, td4o euvmuns no campo.

6) Costuras e bordados, a0 menos pa-
ra suprir as necessidades caseiras e economi-
zaf tempo e dinheiro,

7) Trabalhos manuais, também para su-
prir o lar e sinda para ocupar tempo de fol-
ga e sordes, ganhando dinheiro.

8) Jardinagem @ hortalicultura para sea
proprio.deleite e embelezamento do lar e pa-
ra prover ad necessidades nutritivas, o que
atualmente, quasi nio se faz.

9) Finalmente a sociabilidade téo rara
na vida rural e tdo indispensdvel pars aju-
dar e completar a unido entre os lavradores,
ndo 86 para o conforto familiar, como para
stingir outrog objetivos mais importantes da
¢lasse, como o cogperativismo.

Quando a mulher rural puder
juntar as suas qualidades ilibadas de
ternura e operosidade, os conhecimen-
tos mesmo rudimentares acima enu-
merados, podemos estar certos de que
a zona rural estard mails povoada e
mais satisfeita e que uma nova for-
¢a estard impulsionando a producfo.

Haja vista as modernas e inte-

ligentes diretrizes da ACARES levan-

do simultaneamente ao homem & #
mulher da lavoura, dentro e em re-
dor do prbéprio lar, a assisténcia e
o conforto, de que sambous necessitam
igualmente e pdo s6 o homem.

L.R.

O bambi com muita gente
se parece no feitio:
Por fora — é belo e imponente,
por dentro — é 6co e vazio...
Nilo Aparecida Pinto
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LCONOMIA

No dicionario, economia significa boa
ordem na administragio do lar, dos bens, da
propriedade ou dos negbeios.

Mas, o significado popular &, parcimo-
nia n3 gasto do dinheiro; é guardar dinheiro,

Economia entretanto, signifiea muito
mais e se faz de muite modos. Vejamos al-
guns modos de praticar a economia:

1) Equilibrio entre os rendimentos e os
gastos: Rendimentos ou fontes de rendas é
tude aquilo que se recebe em dlnhuro ou
mercadorias de valor.

(Gastos sfo as despezas com alimenta-
cdo, vestudrio, medicamentos, educacgio e ou-
tras da familia; ccnservagiio da casa; tratos
das culturas e dos animais; melhoramentos;
ete.

Gastar mais do que se ganha, é contra as
normas de economia.

30 ndo é coatra, quando os gastos sdo
para fins lucrativos, como comprar bezerros
para recriar, adquirir terreno que tende a va-
lorizar, ete.

Para se controlar 8sse equilibrio, 6 ne-
cessdria a contabilidade ou escrita.

2) Parsimonia nos gastos: Gastar mui-
to, em supérfulos como, luxo, jogos, bebidas
e perfumes, é esbanjamsento. Segurar muito,
passande privaches, deixando de eduear os
filhos e ds aperfeigoar seus métodos de tra-
balho, & avareza ¢ é também uma espécis
de eshanjamente.

3) Guardar dinheiro: S6 o necessirio
para o3 impravistos. Guardi-lo dentro do
colehfio, debaixo da cama ou na gavéta, é

avardza, é improdutivo. £ adorar o dinhei-

ro em si, sem usufrir seu poder, sem deixé-
lo erescer ou render,

4) Aplisd-lo bem: Guardi-lo no banco a
5% a0 ano é um pouco melhor. Empregi-lo
nuim bom negdeio, em imGveis ou inddstrias
é bem melhor.

Empregi-lo em econf6rto ré]ativo; ali=
mentagio sadia ou na educacio dos filhos,
€ também muito bom emprégo.

Vender mais do que comprar: A quem
muite compra, acaba ou falta o dinheiro.

Vender sempre: Produtos; vender o pré-
prio trabalho e habilidades.

6) Saber vender e comprar: Vender
produtos de mais valdr, como o café de=pol-
pade, em véz do comum; goisbada ¢ bana-
nada, em véz de banana e goiaba que va-
lem menos e &s vézes se perdem.

Comprar barato, a dinheiro (e nio fi-
ado para pagar na colheita}, na fonte de pro-
dugio, em maior quantidade. Quem compra
1 quilo ‘paga mais edro, do que comprar 1
gaco. Nio comprar & prestagio.

7) Aumentar o rendimento do trabalho:

Usando mdquinas em lugar da enxada,
despolpando bem o café em véz de derrigi-
lo e seeéi-lo de qualquer maneira; atimentar
a produgho da propriedade com adubos me-
lhores sementes & combate & erosdo; obter
melhores poedeiras ¢ melhores leiteiras e tra-
td-las bem. Estudar, aprender ® aperfeigoar--
se para isto.

8) Aproveitar bem todo o tempo dispo-
nivel : Tempo é dinheiro. Quem perde tem-
po, esbanja ‘dinhsiro. Quem fica de bragos
eruzados cochilando, esperande o poreo en-
gordar, a roca crescer e o café chegar no
ponto de colheita, estd esbanjando, estd per-

dendo. Sempre hi mais uma coisa a fazer

e para dar luero

........

Af estio oito mandamentos de
economia, que bem cumpridos, sfo
o caminho para a prosperidade e para
a riqueza.

Fago votos para que sua riqueza
nfo.seja fruto da desonestidade, mas
do trabalho e das habilidades.

E que sua prosperidade propor-
cione confOrto e bem estar a veocé,
a sua famflia e aos que lhe rodeiam.’

Este 6 o melhor modo de ser-se

L.R.

rico.
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suata Nacional do Café na Etiopia

Acaba de ser estabelecida na E-
tiépia uma Junta Nacional do Cafs,
cujas tinalidades serdo: 1) melhorar
a qualidade do <afé exportado; 2) au-
mentar a producfio do eafé de pri-
meira qualidade; e 3) efetivar o cum-
primsnto das provisdes contidas na
Proclamacio do Café (limpeza e clas-
sificagdo) de 19562 e em outras re-
gulamentacdes correlatas,

A Junta recomendara a legisla-
¢a0 necegsaria a melhoria da guali-

dada do café e publicard estatistica

sHbre o mercado, A entidade ¢ cor-
porativa, podan_do construir e admi=
nistrar arwmwazéns, usinas de benefi.
ciamento e estagdes experimentais,
bem cemo umg DBbdlsa de café em
Addis Abeba.

4 Etidpia esta melhorando a
cultura ¢ a prepara¢o do seu café,
fiste ana, o terceiro do atual Pro-
grama Agricvla de Educacdo e Pes-
quisa, foram distribuidas 615,000
wwndas de café de alta qualidade, es-
perando-se que a distribuigdo conti-
nue, Hssas mudas tém cérea de 909
de probabilidades do sobrevivéncia,
ao passo que as mudas das fiorestas
tdm apenas 409, de probabilidades
de sobrevivéncia, :

Além disso, toram postas em uso
150 unidades de processamento do
café lavado, para a demonstragio da
superioridade desse método, achan-
do-se 45 téenicos encarregados désse
servico, Os cafés lavados por esse
processo sdo vendidos por pregos de
2 a b0Y% acima dos precos pagos
nelos catés preparados por outros
processus,

Segundo as estimativas feitas,
foram processadas por &sse método
25.000 sacas de café durante a ulti-
ma colheita, ao passo que na colhei-
ta anterior somente 5.000 sacas de
café passaram por ésse tipo de bene-

ficiamento.
(Carta Semanal n.® 1094)

CAFE “AGUA DE BATATA”

<0 declinio do eafé potavel (café
mau ndo & coisa que se bebal) nos
nos Hstados Unidos chega as riias
do escandalo! Segunde nos informa
o artigo da AP, os estudos feitos do
consumo nos lares revelam que as
donas de cgsa preparam o seu ea-
{6 numa base que varia de 36 a 113
xicaras de bebida por libra do pro-
duto e noés somos a nagde que mais
bebe café no mundo inteiro/

«Umau boa xicara de café ¢ uma
delicia algo que se antecipa com
satisfagfio e que tanto serve para
nos estiinular como para nos acal-
mar o8 nervos, Mas procurem tomar
hoje em dia uma boa xfcara de ca-
fé! Geralmente 0 que conseguimos
é uma bebida tdo aguada que nao
pode ser chamada de café, ou .tao
velha que até tem rango! Dovia ha-
ver uma lei para os cstabelecimen-
tos que servem alimentos e bebida:
¢Sera linchado publicamente quem
preparar mais de 50 xfcar:s de café
com uma libra do produtol»

Qr. Charles Lindesy — Washington — D .C.




= O CULTIVADC

ANO XI =

Orgsio Ofistal, Informative, Agricola e Cultural da Escols Agrotéonica de Sants Teresa

S@o ' Jodo de Pelrépolis DEZEMBRO de 1958 = N.E A

A refoxjma Agraria na Italia

Roma (Associadas) — De Hilgard O’Reilly Sternberg, Professor Catedritico
da Universidade do Brasil, especial para as

Agencias Associadas — Em sua quase tota-
lidade — podemos dizer em 99% dos casos — as arens expropriadas em virtude da re-
forma agrdria italiana, instituida em 1950, atingiram terras onde a agricultura era de
cardter extensivo. Dominadas pelo latifindin, faltavam-lhes estradas, moradias, poou-
lagio estivel — condigdes minimas para uma vida social. Pequeno era o griu de me-
canizacdo e baixo o padrio de eficiéncia agricola.

A reforma de que falamos,

nio se limitou a medidas de expropriacdo e de
redistribuicdo,

mas teve em mira a consecugio de dois objetives fundamentais :

1) melhorar o solo e m

odernizar os padroes agricolas, ou seja a transforma-
cido da economia agréria; e :

2) tornar a vida do

campo mais amena para as sociedades rurais, através de
verdadeira obra de colonizacao

Entre o2 meios adotados
desenvolvimento do coo
trializagio.

para a consecugfio désses objetivos, destacam-se o
perativismo e a valorizagio dos prodates egricolas pela indus-

E ecomum ouvir-ge no Brasil, que a pequena propriedade rural de dimensges
familiares, ndo é economia e que 86 a grande propriedade permite a mecanizagi0, etc.
Foi grande, por conseguinte, o nosso interesse as verificar quao importante é o papel
reservado &s organizagoes cooperativistas, que dio aos pequenos estabelecimentos agri-
eolas da Itdlia as vantagens desfrutadas pelas grandes empresas (uso coletivo de imple-

mentos pesados, cooperativas de vends e de transformacao industrial, ete.) mas que res-
peitam a iniciativa individual dos pequenos propriefdrips. ‘

Levande em conta a diversidade das condigbes geograficas @ soeiais, a obra
de transformagio fundidria e agriria é realizada através de cérea de uma dezena de en-
tidades de imbito regional, como, por exem Flo, o Ente Delta Padano, sediado em Bo-
lonha, euja jurisdicso abrange territérios da Fmilia e do Véneta, no Adriftico, e o En-

te Reforma Agriria Sicilia, sediado em Palermo, cuijz agao se faz sentir por todo o ter-
ribrio da Sicilia. (A.A.)

Culinaria Rural S ot

6 médias de trigo,
1/2 colher de banha,

2 xfcaras de 4gua morma com sal; .
4 gvos,
2 colheres de manteiga,

PAO DE BATATA INGLRSA

‘ : - Mexe-se muito bem e deixa-se descan-
1 1/2 colher de agliear, R e
8 batatas inglesas cozidas, sar 15 minutos. A parte, faz-se o recheic a
1 copo de Jeite, gbsto. Enche-se os pastéis e frita-se em gor-
100 gramas de fermento fexa, dura guents,

Sal a vontade e

Trigo até amaesar,

Faz-se vs piezinhos redendos. O@@‘ﬁ :)Q@@ﬁ 30{5_’;03 0@(‘)



