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SEMANA DE LIDERES RURAIS

O Couselho Regional do Servigo
Social Rural vai realizar na FHscola

relacione com o bem estar dos traba-

se debate o nosso homem do campo,
especialmente os subordinados & sa-

o

; .fw}fgotégmcix? de f;l‘é& dglr_sll.nteéo' P ide ¢ saneamento, & educagéo pri- !
rindo de 13 a s abril préximo : A :
oLt pIossan, méria no meio rural, aos problemas
uma série de debates entre os nossos J fory ai ceali & Sl
- % arvianls o = %
homens do ecampo, sob a denomina- g-cale. 4o (Creqilos sRIicd By S-SRl

¢io de <Bemwana de Lideres Rurais», va e br6ea, do associativismo e cO-

. objetivando a discussio dos princi- operativismo e, finalmente, outros
:  pais problemaz que aflingem o meio qua possam ser ventilados pelos Ii- .
raral. deres rurais. :
Colaboram com essa iniciativa a Cada um désses itens serfo fo- -
Arquidiocess do FEspirito 5anto, 8  alizadoes por téenicos de renome o8
Acares, a Secrataria da Agricultura . o P ;
; z = 4 : quais pronunciardo palestras de clipu-

e a Faderdacio das Associactes Rurais, o q bindes £

:  que se mostram vivamente empenha- B EOEHECRINIE S0, PIERILIG GEEeRl e =
- dos na solacido dos problema¢ do ho- dade para os debates. As concluses -
- mem rural. Merece particular regis- atingidas nesse conclave, coustituirdo :
. tro a participagio atuante da Igreja  motivo de reivindicagbes da classe. !
. Catbliea nésses conclaves. demons- junto 4s autoridades competentes. :
. trando real interésse em tudo que se :

lhadores e suas familias.

O temdrio organizado, compre-
ende os principais problemas em que

Aplaudindo essa idéia, esperamos
que nossos lideres encontrem solugdo
para os problemas fundamentais da
nossa lavoura.

-----
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SEMANA DE LIDERES KURAIS

~Temirio

O Temdrio para as discusstes ests di-
vidide em 6 itens, assim diatribuides :

1) Problemas de Satids e Saneamento,
2) Educacde Primsiria no meio rural.
3) Problemas do Café.

4) Crédito Agricela.

5) Sadva & bréea no Espirito Santo.
6) Cooparativismo e Associativismo,

Além desses Temas constantes da rela-
gdo Acima, que serde ventilados por autori-
dades na matéria, durante & rey nido gerdo in-
teroaladss aulas e8bre diferentes assuntos
técnicos de interdsse dos participantes.

- Cada assunto serd desenvolvido da se-
guinte maneira: um téenico lancard o pro-
blema, discorrendo séhre éle. Em geguida
um <grupo de debates» orientado pOT um re-
lator, abordord a questdo diseutindo-a entre
si. As conclusdes a que chegarem serio le-
vadas a consideragdo do plendrio para apre-
eiagio de todos pressntes,

Na oportunidade uma alta autoridade -

eclesidstica proferird importanie palestra sd-
bre a atuacdo da Igreja em préi da melho-
ria do padrio de vida de nossos agricultores,

E ds se esperar que estejam presentes
ilustres personalidades, téenicos de renome,
Governador do Estado - Dr. Carlos Linden-
berg, Presidente do Servigo Social Rural -
Deputado Napoleio Fontenella da Silveira,
Deaputados Estaduais Prefeito e Presidentes
de Associagtes Rurais.

SERVICO SOCIAL RURAL

em Rive, Munieipio d_?__z}_lre'gre, de

e e R TR S T SN

1_53_3: 18 de Abl:igiil%g

Dia 13 — (Durante o dia) — Apresen-
ta¢Aa dos lideres — entrega das pastas, sté
a8 16 horas — Visita & Isesla.

19,00 horas — Sessdio rolene de aber-
tura, falandoe e Arcebispo, Governador e o
representante do CR/ES.

Dia 14 — 7,30 45 8,30: 1,» Conferéncia
— Sativa ¢ Broca do Espirito Sante.

De 9,00 4s 11,00 horas: Debates.

De 13,00 as "14,00: 2.2 Conferéncia —
«Educacio Priméaria no Meio Rurals.

De 15,00 as 17,00: Debates.

De 19,30 as 20,30: Sess#o recreativa
— filmes, atc. j

Dia 15 — De 7,30 as 8,30: 3. Confe-
réncia — «<Problemas de cafés .

De 9,00 A& 11,00: Debates.

De 13,00 4s 14,30: 4. Conferénoia
— «Crédito Agricolas»,

De 15,00 ds 17,00: Debates.

De 19,30 as 20.30: <Infludneia do Ii-
der na comunidades A seguir: filmes.

Dia 16 — De 7,30 s 8,30: 5.* Confe-
réncia «Problemas de Satide & Saneamento.

Da 9,00 4s 11,00: Debates.

De 13 30 as 14,30: 6.* Conferéncia —
«Cooperatismo @ Associativismo».

De 15,00 &s 17,00: Dahates.

De 19,30 ag 20,00 : Sessio recreativa
— & seguir: filmes.

Dia 17 — De 800 &z 10,30; Sessio
Plendria para aprovagic das conclusdes dos
grupos,

De 15.00 &z 17,00: Sessfd Plenéria

De 19,30 4s 21,30: Continuacio da ses.
A0 plendria.

Dia 18 — A4 7,30; Missa Comunitéris
celebrads pelo Sr. Areebispo, D, Joso Batis-
ta da Motta e Albuguerque.

Xs 9,00: Exposi¢in dar conclustes ga
Semana.

As 10 00: Encerramente ds Semana pe.
1o Presideate do C.N. do S S R.

As 1120 Almego de confraternizacio.

INSTRUCOES PARA ESCOLHA DO
LIDER
A Comissdo de planejaments da Se-
mana estabeleceu o seguinte critério de sele-
cio: :
1) — Deoverd ser feita por V. S. jun-
tamente com o Preridente da Assosiacdo Ry-
ral os seguintes téecnicos af radicades. .

.....................................

---------- s S R R To o S i r e S =

2) — O nlmero de participantes deve-
rd ser de 3 no méximo, excetuando-ge, na-
turalmente, V. S. e o Presidente da Asso-
eiagio Rural, que pederdo tomar parte nos
trabalhos independentemente da elecdo.

3) — As pessoas escolhiiae deverio eg-
tar em condigdes de diseutir os problemas.

Continna ac lado



Criacao de Coelhos

Reproducdo

Cada coelha criadeira deve ter
uma coelheira prépria, com ninho,

O coelho reprodutor também se-
parado. As coelhas novas estdo em
idade de criar, gerglmente com 8
meses, Entdo, mais ou menos sema-
nalmente 2 coelha manifestard o es-
trum, indicado por inquietacao, pa-
tadas sbbre as paredes da coclheira
& 08 Orgdos genitais intumecidos e
vermelhos, Nesse dia ela deve ser
levada ao coelho durante dois minu:
tos, Si for verificada a fecundagao,
o coelho caird para traz ou para o
lado, Fe ndo for, tem de ser repetida
a operagdo na semana seguinte,

Realizada a fecundacfio, o és-
trum nfo voltard mais e dentro de
30 dias, terd uma ninhada de lapa-
ros, para o que ¢ preciso podr com
antecedéneia um caixote, como indi-
cado adiaate, com palhg macia e fi-
na, a disposigio da coelha, Deve.-se
nessa ocasidio, contér a curiosidade e
nAao mexer muito no ninho porque a
coelha podera abandonar os filliotes,
S0 no dia seguinte, deve-se verificar
o nguwero do l4paros rascidos e si
for mais de oito, eliminem-ge os mais
fracos, deixando 6 a 8, conforme as

Semana de Lideres Rurais

4) — As despesas de transporte corre-
rdo por conta do Participante e a estada em
Rive serd gratuita.

5) — A comissdo solicita brevidade na

escolha dos ropresentantes desee munieipio

8, td0 logo se¢ja tomada assa providéncia, pe-
de a relagio do nomes e enderecos dos par-
ticipantes, que poderdo ser remetidos para
a Rua Nestor Gomes, 277-2° andar Vitéria

6 — A comissd deverd entender-se di-
retamente com o3 candidatos escolhidos, o-
rientando-o0s sdbre as finalidades da reunifo,
tragports e permanéncia, durante a Semana.

7) — Logo tenha em m#os a lista dos

candidatos selecionados, a Comissdio Organi- _
‘zadora enviar-lhes-4 convite diretamente.

forgcas da coelha para amanienta-los,

Nao se deve insistir em deixar
mais do que 6 a 8, porque a coelha
80 tem 8 tétas e quanto maior for
a ninhada, mais demorado serd o seu
crescimento e piores coelhos darg.

Quem quizer coclhos grandes e
precoces, reduza sempre a ninhada,
Temos observado que uma ninhada
de 8 ldparos com 40 dias, pesa tan-
to ou menos do que uma de 5 da
mesia idade.

Isto é fator importante para eco-
nomia no crescimento rapido e vigor
dos coelhos, -

As coelhius que ndo amamenta-
rem bem os fithotes ou que derem fi-
lhotes ruins, devem ser eliminadas.

Dentro de vinte dias, o I4paros
estardo saltando para féra ¢ para
dentro do ninho e com 40 dias de-
vem estar desmamados e comendo
tudo, '

Nessa ocasifio, g'es serfio sepa-
rados pelos sexos e a coelha pode
ser novamentoe fecundada, caso esteja
em boas condi¢des de satde e vigor,

Nenhuma fémea deve ser feeun-
dada novamente, si ainda mostrar si-
nais de fraqueza pela criacsio da 1il-
tima ninhada.

Coelhas sadias com alimentagio
adequada, dardo 4 ninhadas por ano.

O cruzamento entre coelhos de
ragas diferentes, 86 é conveniente, pa-
ra produgio de coelhos para carne.

Nunca é conveniente a mestica-’
gem, ou acasalamento entre coelhos
mesticos.

A consianguinidade ou acasala-
mento entre coelhos da mesma fami-
lia. é perigosa. Convém de vez em
quando, adquirir um coelho de fami-
lia diferente.

L.R.
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Prego sem ferrugem também di tétano

Do Livre «Se a Crianga Votasse,, .»
Dr. JOLINDO MARTINS

— Quem fala aqui é Fulana, m&e do Zézinho, ..
— Sim, senhora; que deseja?

— Hstou telefonands para lhe pedir uma informacgo, por insisténcia do meu ma-
ride. . .por mim eu nem Ine telefonava, porque acho que o que aconteceu foi uma bobagem. . .
o senhor vai desculpar ésse incdmodo. . .

— De que se trata, madame?

— O Zézinho, brincando ne quintal, espetou um prego no pé hoje pela manhi;
meu marido acha que isso é perigoso mas eu ndo estou preocupada porque o prege nic era
enferrujado; e depois, porque fsz apenas seiz 'méses que aplicamos sdro anti-tetdnico néle,
por causa de um espinho de laranja. ..

— Seis méses?
— Sim, seis méses... :
— E @&le recebeu vacina antitet4nica, além daquéle sore?

— Nio senhor, 86 o sbro preventive de 1,500 unidades, que foi aplicado no Pron-
to Socorro naquela ocasido do espinho...

— Ent@o, madame, o Zézinho deverd receber mais outra injeciio de sbro preven-
tivo hoje mesmo! : .

— Mas, doutor, éle ndo estd imunizado por dois anos, com a dose que recebeu hi
geis meses atris?

— Quem lha disse isso?!

— Nio me lembro quem disse, mas sempre ouvi dizer que o slro imuniza por 2
anos...Nio é verdade?

— Nao, senhora; o sbro imuniza por poucos diss apenas. A vacina & que confe-
re imunidade por 12 a 18 méses, mas, assim mesmo, sO poderi considerar a crianca imunizada
contra o tétano, 3 méses depois de aplicada a vacina.

— Mas entdo o séro que aplicamos hi seis méses nio serviu para nada?

— Serviu e muite; defendeu seu filho contra o tétano, naquela ocasifo. Faga o
gro hoje mesmo. '

— Mas douter...e prego nio era enferrujado ndo. .estava ainda nove.,.

— Nio importa, mandame, pois nfio ¢ & ferrugem que causa o tétano e sim o bacile
tetinico; & nem a senhora nem nenhum médico tem microsedpio nos olhos para verificar se o
prego est4 ou nio centaminado por &sse bacile. Aplique, portanto o sbro ainda hoje.

— Mas entdo terei que aplicar séro no menino, a cada espetadela que 8le der?

— Niio, senhora. Se agora, além do sbro, for aplicada a vacina anti-tet4nica, bas-
tara, repetir uma dose da inofensiva vacina, a cada nova «arte» que éle fizer. Mag peca & Nos-
8a Senhora da Penha que nio o deixe fazer outra, antes de 3 maéses,

— Por que?
— Porque entfio éle terd que receber séro novamente.
— Chega, doutor, o senhor parece que 6 pessimista. .

~— N&o, minha senhora, sou médico. . .
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IMPORTANCIA DA BOA SEME

Em todas as plantagdes e cria-
¢Oes, a seleco ou escdlha eriteriosa
da melhor semente e dos melhores
animais, ¢ uma das condigbes mais
importantes para se conseguir bons
resultados.

Fssa melhor semente e esses me-
lhores animais, ndo se escolhem pela
boa aparéncid, mas pelas qualidades
nereditdrias que elas possam ter.

Assim por exemplo, 05 ovos bons
para transmitir boas qualidades nio
s&o os mais bonitos, mas aqueles pos-
tos por uma boa poedeira porque as-
sim, haverd m3is probabilidade de as
frangas nascidas désses ovos, serem
bras poedeiras, enquanto os galos
também poderdo ser bons racadores.

A novilha filha de uma boa va-
ca de leite serd também melhor lei-
teira do que outra novilha filha de
vaca de pouco leite.

Os machos herdam e transmitem
também as boas qualidades.

Na Escola Agrotéenica nds con-
servamos como criadeiras, sOmente as
poreas que na primeira ninhada, te-
nham a0 menos seis leitdes. Pois as
porcas de ninhadas pequenss, dio pre-
juizo e podem produzir filhas igual-
mente poueo produtivas,

O mesmo acontece com os outros
animais e as outras qualidades.

Na obtengio de animais mais
produtivos, resistentes e precoces, a
zootecnia evoluiu das outrori tio
preconizadas, ragas puras, para 08
ez'uz:imentos pois, verificou-se que o

“vigor hibrido’ obtido criteriosa e
tecnicamente d4 melhores resultados.

Assim, eruzam-se duas racas de
suinos pa,ra. obterem-se porcos para
céva, Usamn-se diversos sistamas de
cruzamento para obterem-se vacas
de sangue leiteiro e adaptadas aos
ambidntes desfavoraveis,

Passando ao roino vegetal, po-
demos dizer a mesma cogsa.

O costume de plantar mudas de
café encontradas em qualquer cafe-

zal velho, é errado, Existem varie-
dades de café mais produtivas e mes-
mo pés individualmente mais produ-
tivos, num cafezal da mcsma varie-
dades, Destes é que deve ser tirada
a semente para os novos cafezais,

0 milho para planta, éra anti-
gamente escolhido de espigas boni-
tas no palél Errado! Posteriormente
passou-se a escolher a semente dos
pés bem conformados e de duas ou
mais espigas: Mais certo, pois as ro-
¢as assim plantadas, dao maior quan-
tidade de pés de duas espigas e mui-
tas vazes a mesma area dava pro-
dugdo dobrada,

Niao ficou nizto a selecio do mi-
lho, como nos cruzamentos de ani-
mais, verificou~se qua o milho eru-
zado de duas variedadeg, produzia
mais, Foi assim que surgiu o ‘Milho
Hibrido, Prunura obtiveram duags
variedades “‘puras” que eram cruza-
das para obter-se o Hibrido. Mais
tarde passaram a produzir o duplo
Hibrido, de produc¢fio maig garanti-
da e farta, em cooperagfiv com o mi-
lTho comum, Por estes resultados tio
s‘atlstato"ms as variedades puras, co-
mo o (atete o Dente de Cavalo, o
Amarelio e outros, foram ficando
de lado.-e mesnio abandonados.

.Com relagdo a0 milho hibrido,
observamos no corrente ano aarmola
assolado por uma sdca destruidora,
apezar de ndo ser uwa observaq:;m
acurada, que de um modo geral, as

‘rogas plantadas eom milho hibridoe,

resistiram bem 4 estiagem o deram
producao satisfatdria, enquanto os mi-.
lharais comans, em grande parte fe-
neceram sem produzir.

Em resumo, as boas sementes as
boas mudas, os bons reprodutores, ge-
néticamente falando, sdo os fundae
mentos da boa produgao. Nenhum a-
gricultor inteligente, pode hoje em
dia ignarar isto.

LR



COOPERATIUA DE CAFE DE SANTA TERESA

No dia 21 de marge proximo passado,
foi fundada a COOPERATIVA DE CAFE
DE SANTA TERESA. Em Assembléia da
Associngdo Rural convoeada para tal fim,
com g presenca do Dr. Alvaro Santos Fraga,
chefe do Ssrvigo de Ceoperativismo do Hs:
tado, realizou-se a incorporagio inicial, com
vhrios des principais produtores de café do
Munieipio. :

Velha aspiragio dos produtores, o as-
sunto j4 vinha sando debatide cada vez mais
insistents e ardorcsamente, Antes de existir,
comogou de um sonho permanente, até tor-
nar-3¢ uma necessidade inadidvel. E 6 uma
necassidade inadidvel, nao 36 para oafeiculto-
res, como de modo geral, para os agriculto-
res e pacuaristas. A fase da produgio é a
mais drdus e sujeita a todos o3 perealgos, in-
clusive na fass da comoereializagdo, guando
earcados pela: distdneias, pelas atravessado-
ras e pechinchsiros, os produtores véem-se
forgados a entregar seus prodifos por pregos
incrivelmonte baixos. que nunca lhes trazem
uma recompencgsa justa pelo seu esforgo 2
mesmo pelo seu eacrificio, para viverem ao
menos decenterments ¢ darem um pouco de
confdrko &s suas familiasg,

Depois de dar luocros ficeis a um nu-
meroso grupo de intermedidrios chegam enfim
as mase do alto comércio da capital, onds

enriguecem facilmente muita gente, eriando
ésse confrasie entristecedor:

O alte comércio opulento & o produtor
pobre, quasi a pedir esmelas.

A cooperativa destina-se 2 sanar essa
injustica. Hla propdes-se a agrupar os agri-
culteres em blocos coesos & homogéneos, a
raiiir suas pequenas parcelas individuais

“ de produgio & a colocd la dirstamente nos

grandess mercados, carreando de volta, fam-

bém diretamente para os centros rurais, a

maior soma possivel des lucros, que sem essa
associagdo ficaria na sua maior parte na ei-
dads e em outra parte respeitivel, esparra-

mada nesse longo e tensbrosa percursc, vers

dadeiro labirinto entre a fonte de produgio

e a do consumo.

Os cocperados nio Pretendem guerrear
contra os ccmoerciantes. Pretendem somente
um lugar ao seu lado, colaborando lealmen-
te com éles na meadida do possivel e trazen-
do recursos mais razodveis, justos ¢ indispen-
sdveis 3 sobrevivéncia da lavoura., Nio €
gusrra de competigho.

Haverd lugar ao sol da vida, para to-
dos. Todos poderdo continuar lucrando em
silag atividades. Hspera-se tio somente, sa-
nr um Poidco da injustiga gue pésa intele-
ravelments sGbre os ombros do agricultor.

i
‘
!

tes resultados :

 MOVIMENTO ESCOLAR para o ano etivo de 1959

No periodo de 3 a 9 de margo, realizaram-se os exrames vesti-
bulares aos cursos ministradas nesta Hscola, lendo sido obtidos os seguin-

5 : habilitados para o curse de Técnico em Agricullura 9
: » T Mestria Agricola 21
' » P e Iniciacio Agricola oo
![ Total das aprovagies 70
= A malricula para éste ano estd assim distribuida:
3. série do curso Técnico ?’
i 24 5 » » » i6
= » > » 16
| g% =2 » » de Mesiria 18
E 1.2 » C» > » 21
wr s » > Iniciacio 56
12 » » » > T
Exame de almissdo 36
Total 257

A escola estd super-lotada, com o excesso de 37 alunos.
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0 CONGRESSO RURAL DE RIVE

De 13 a 19 de Abril proximo,
estard reunido na novel Escola Agro-
téenica de Rive, Municipio de Alegre,
um grande congresso de lideres ru-
rais do HEspirito Santo, composto de
téenicos, agrénomos, médicos, veteri-
nérios, vigdrios, fazendeiros e autori-
dades dos setores agricola, pecudrio
e sanitirio, debatendo teses relativas
aos problemas rurais. Iisse congresso
é da iniciativa e d¢ patroeinio do
Govérno do Hetado, da ACARES, do
Areebispado do Hspirito Santo, do
Servico Social Rural e da FARES.

- Com tal amplitude e amparado
por autoridades e entidades tao di-
versas e destacadas, ésse conclave
constitue fato inédito e importantissi-
mo no Estado, para a lavoura.

3%

EXPEDIENTE

“O CULTIVADOR" ¢ um drgdo de di-

rals.,

Escola Agrotécnica de Sania Teresa.

Junciondrios desta Escola,

“0 CULTIVALORY gceitard com salis-

produgdo.
Agsinatura Anual — CR$§ 20,00.
CORRESPONDENCLA
Redagio de “O CULTIVADOR”
Eseola Agrotéeniea

Sio Jodo de Petrépolis
. Estado do Espirito Santo

vulgagio mensal de ensinamentos e nolicias
sébre a Agricultura, Pecudria ¢ Indusirias Ru-

Degtinado e afender ds classes produto-
ras do Iistado do Espirite Sanle, constitue por
assim dizer o traco de wunifio gue as liga a

Sdo seus colaboradores os professores e

Jagdo as consultas dos lavradores e de tédas as
pessbas interessadas no mdgno problema da

Seu éxito estd ainda assegurado
por um planejamento criterioso e lon-
go, por parte de seus organizadores,
justamente para evitar su contornar a con-
fu*ao, as manifestagtes demagdgicas ¢ discur-
geiras gongdricas, elementor dispersives estes
tdic comuns em fais reunides.

Conta ainda com a presenca das mais
altas auntoridades, como o Governador do Hs-
tado, o Arcebisco Metrapolitano, o Prediden-
te do Servigo Secial Rural, os Secretérios da
Agricultura e da Satide, o Diretor da ACA-
RES, o Presidente da FARES e provavel-
mente @ Minisiro da Saide. HEssas autorida-
des, tédas executivas, tacitamente selarfio
com o méiximo de garantias, prestigio”e for-
¢a, a exeeucfo futura, das conelusfes vence-
doras, nus diversos comissOes em que serd
dividido o vongresso, para debater os diver-
sos questiondrios preestabelecidos.

Estéo .sendo convocades cérea de cinco
participantes de eada municipio, dentre os
quais figuram o Vigdrio da Pardquis, o Pre-

mmw&wwww&mmm;&.&mmldente da Associagdo Rural, mais eutros li-

deres rurais ou pesseas eﬁclarecldaa para abor-
. darem e debsaterem problemas de earter co-
lativo de sua comunidade rural.

i Rk o

Trés cousss essencisis, pecamos a Deus
< que acontegam nesse conclave:

1) Que se discutam ssem retdrica nem
formalldadeslm’ueiu mas ecom oljetividade, os
., problemag capitsaig dns habitantes e da pio-
= dugdo riral.

2) Que saiam vencedores os pontes de
; vista mais acertados.

J) Que as autoridades encampem e exe-
cutem 2o menos 509, das deliberagses.

j
i

Planta Maravithesa

% Téquio, 23 (UPI) — Os chineses
gcomunistas conseguiram cullivar uma
planta que, na raiz, dd batates e, na

T o Rl TR K VI LK Parte  superior, tomates.
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Vida

As pessoas na maior parte, vivem ilu-
didas. Ss sfo da roga elogiam e desejam a
cidade ® pregam suas vantagens I vice-versa-
Se siio da cidade, ficam encantadas com a
rOCR > . :

‘Vamos aqui, realgar as boas qualidades
da eroca».

SOCIEDADE: Todes edo conhecidos
e até parenies. Sabemos e acompavhamos a
vida de cada vizinho.

Cumprimentamos, conversamos, asso-
ciamo-nos na dor e na alegria, sentimos iguais
raveses e &xitos. Ndo hd tantce contrastes de
milionérios que nos desprezam, nem de mi-
seriveis que invejam a fertuna. Os maue
#80 econhecidos e evitados Os bons, aprecia-
dos e sua boandade usufruida. A sociedads
onde todos sio conhecidos, é um freio aos
sbusos. H4 respeito mdtuo. A classe ¢ he-
mogénea, tem 63 mesmos interésses,

REI E NAO ESCRAVO: O iavrador
_vive rodesdo do que € seu: terras. plantas,
animais, benfeilorias, céress, o proprio ar.
Nfio depends de patrdes, chafes, sinos, bu-
zinas, hordrios, eonveniducias, nem orders
estranhas. Mdnda, executs, come @ dorme
come quer, esm ver mandado.

RESIDENCIA: Barata, sem sstranhos
80 lade, atrae, no andar de cima ou de bai-
X0 8 no passeio da frente. Tem jardim e
quintal, Mesmo nas pequenas cidades ou vi-
lag, ndo ha favelas, apartamentos, sglomera-
9io, desconhecides & porta, em cima, em
baixe, ao lado, nos fundos,

TRANQUILIDADE: Vida e¢alma, sem
ruidos, sein atropélos, sem filas, sem amea-
gas. Noites silenciosas, fréscas, reconfortan-
tes. Menos desastres, incéndios, atropela-
mentos, sustos, eletricidade, explosBes, eon-
flitos, escindalos, perdicio para os filhos.
Menos ambicio, menos preccupacio, menos
temores, menos cdlculos. Disso vem a lon-
gevidade.

PROFISSOES: Mais independentes, ms-

nos escravisadas. Maia honestas. Sem
malicia. Ssm competicie. Lidamos cem a
natureza, com Deus. Mais f§, EEPETANCA, CA-
ridade, perssveranca.

0 Campo

SIMPLICIDADE: No vestir, no tratar
uo falur, Sinseridade. Modéstia e até inge
nuidade.

SAUDE: Menos aglemeragdo, menes
perigo de hoidiz e baressujes, nas camas, Das
toalhas, nas vasiihas, nos moveis, nss priva-
dasg, no chio. Nfio hLi tantos doentes que
esgarram, vemitam, espirram, jogam pancs
de feridas, urinam e defecam no chéo, nem
pés e pneus e cies e gatos e baratas e ratos
e mogeas e mosquitos, que pisam, moem, se-
cam & espalham essa poeira porea, eom mi-
Ihbes de microbios, para nos contaminar.
Mz2nos esgOtos descobertos das favelas, Néo
temos o ar viciado dos ambiéntes fechados,
fumagas de veiculos, fumagas de foigtes e
motores e eigarros e charutos e cachimbos
para intoxiear os pulmoes. Na rega 56 0 ra-
reamento da populecdo é fater de setde e
as plantas em zrande guantidade purificam
o ar.

Asg eriangas podem pozar as frutas, as
verduras, a liberdade ao ar livre, ¢ sol.

ALIMENTACAO: Muito do que come-
mos pode ser produzido por nos. Tido far-
to, frésco, ndo faisificado, variads, barato,
dado, ¢é 86 colhér na hora.

O lavrador pravidente, me:mo s¢m di-
nheirp, pode nutrir-se e sos fithos.

Um italiane que vive hd muites snes
no Brasil, comentava aseim: na [talin, quem
nin gnardar alimento e combuptivel para os
trés meses de inverno rigoroso, morre de fone
ou de frio. :

o Brasil, na roca, em gualguer dia do
ano que faltar o que comer em casa, sat-ge
com um saco vasio e em poucas horas, vol-
ta-se com algum alimento, seja aipim, bata-
ta, inhame, mamdo, banana, fruta-pio e tan-
tas outras cousas

I B

Nao vos preocupeis em viver bem,
e a vida vos parecerd menos curla.

Jodo €. de Jests Fessoa



